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l. обtшие IlоJlожеllия

1.1. Режим занятий обучающихся в Муницигlалыtом бlодяrеrrrом

учреждении дополнительного образования <<Спортивная школа N9 1> (далее

соответственно Учреждение, Режим) разработаlIо в соответствии с:

- ФедераtьныМ законом оТ 29.|2,2012 Ns 273_Фз <об образовании в

российской Федерации);
- Федеральным законом от 04.|z,2O07 Ns 329-ФЗ кО физической

культуре и спорте в Российской Федерачии>;

- ФедераJIьttыМ законом от 30,03,1999 Nlr 52-ФЗ <О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения));

- Порялком организации и осуществления образовательной

деятельности по дополнитеJIьным общеобразовательным программам,

утверждец}Iым приказом Мияпросвешlения России от 27,07,2022 Nc 629;

- особеннос,гями организации и осуtцествления образоваrельной

деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной

подготовки, утвержденными приказом Минспорта России от 03,08,2022

Ns 634;
- Саrrи'гарными правилами cll 2,4,з648-20 <Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,

отдьlха и оздоровления детей и молодежи), утвержденными Постановлением

Главного государственного санитарного врача РФ от 28,09,2020 N9 28;

- YcтaBoM Учреждеtlия,
1.2. Реrrtим разработан в целях реl'ламентирования образовательной

деятельности и учебно-треllировочtlого процесса в соответствии с

действующим законодательством и иными нормативно-правовыми

документами и определяет порядок организации образовательного процесса в

Учреждепии в течсние ус'гановленной продолжительности учебного года в

соотве,гствии с санитарными лlормами и правилами.

1.з. Организаuия образовательного процесса в Учреждении

регrrаментируется Уставом Учрежденияl настоящим Реrкимом и иными

локашьными нормативными актами Учреждения, в том числе

дополнительными общеобразовательными программами.

1,4. Режим гrринят с учетом мнения Совета обучающихся (протокол от

02 сентября 2О24г, г, Nli), Совета родите:lей (законных представителей)

несоверUrенноJ]етних обучаюшlихся Учреrкления (лротокол от 02 сентября

2024г. г. Nll).



2. Режим образоватеJrыrого процесса

2.|. Учреждение оргаtlизует освоеlIие обччаtошимися

дополнительньlх общеобразовательных программ: дополнительные

образовательные программы спортивlлой подготовки по видам спорта

(лисuиплинам) и догlолни]'ельныс общеобразова,гельные обlцеразвивающие

программы физкультурно-спортивной направленности (далее - Программа) в

течение всего каJIендарного годаJ включая каникулярное время,

2.z. Учебный год в Учреждении начинается l сентября,

2.з. Учебrrый гол закаIlчивастся в соответствии с каJlендарным

учебным графиком, годовым учебно-тренировочным планом,

соотве,гствуlощими общеобразовагельной программе,

2.4. Продолжительность учебного года по общеобразовательным

програN4\4ам сос га вл я е,] :

- по дополtlи,гельным образоваIельным программам спортивнои

Irодготовки по видам спорта - 52 недели, Из них: 4б недель учебно-

трецировочных занятий и б недель- в условиях спортивно-оздоровительного

лагеря и (или) самостоятсль]lая работа" работа lIo индивидуальным планам

обучаIощихся на периоД и акТивIlоГо оТД1,1ха;

-по общеобразовательной общеразвивающей программе

физкультурно-спортивной направленности (легкая атлетикa>) - 52 недели: 46

недель учебно-тренировочных занятий и

(летний период).

- по обшеобразовател ьной

физкультурно-спортивной направленtIости ((спортивнбI гимнастика> - 43

недели учебно-тренировочных занятии.

2.4. Наполняемость учебttо-тренировочных групrr и объем учебно-

тренировочttой нагрузки оtIредеJlяется в соо,l,ветствии с Программами,

принятыми в соответсl,вии с flорядком, установленным Уставом Учреж,цения,

2.5. Учрежление работает по шестидневноЙ рабочеЙ неделе,

3. Рстсим занятий

3.1, Режим рабоr,ы Учреrкления t,]o реаJизации Программ

устанавливается: с 8.00 до 20,00, согласно утвержденному расписаниIо

учебно-тренировочнь]х занятий. ,Д,ля обучающихся в возрасте до 7 лет

занятия заканчиваются не позднее 19.30. ,Щля обучающихся в возрасте 16 лет

и старше допускается окончаlIие занятий в 21 .00 час.

з,2, Обучающиеся лолжны приходить на занятия не позднее, чем за

l0- 15 минут ло их начаLпа.

3.3, IIрололжителыlость одного учебно--гренировочtlого занятия при

6 недель - каникулярное время

общеразвивающей программе



реализации I Iрограмм ус,tанавJIивае tся :

3.3. l Для дополнительных общеобразователы{ых общеразвиваlоtt(их

программ физtсулы,урllо-сttорти вной tIаправлеII}Iости в акад9щ!ц]ý9{иLIа!зх

и пе Ilрсвы шае,г:

- на спортивItо-оздоровительном э,tапе -,цвух часов;

З.З.2. Дttя дополнительных образQвательных программ спортивной

подготовки в а9fр9!qщ_и_!_qqд!! чз9ад и не превы[Iает:

- lla э,гаI]е llачаJlьI{ой IIоJlI,отоI]ки ,]1вух часов;

- на учебttо-r,релtироl}оl{lIом эr,аttе (эr,апе спортивной специализации) -
,tрех часоl];

- Ila этаI]е соверItIсl]с,Iвоt]аtIия слор-гивllого Mac,Iepcl-Ba четырех ,lасоl],

Ilри прове,'lеltии боltсс ojlttoгtl 1,чсбttо- 
,t,рсllироl]оLlltого заilя,l,ия в rlle]jb

суммарная IlролоJlrl(и,IсJlыlосl ь заttя,гий составляс,г tre бо.llес восьми часов.

З.4. [3 Учреrк.tеtlии устаliавJIиваеtся след)tоtций реltим занягий llo

лоIIолн ите.Jl ьной об ц (собразовател ьной обrцеразви ваIощей п рограм ме

физкулы'урttо-спорt,и вtIой ttаttравленttос'ги (Jlегкая атлетика) - 4,5 часа в

неделю;

J,5, lJ Учрсжлении )сганавJlиваеtся слелуtощий режим заняtий по

дополнительным образовательным лроl раммам слор,гивной подготовки:

З.5.1. по виду спор,rа <<баске,гбол>>:

- lIa )l,allc пача.liыtоi.t Ilоilt,о,Iовки ,,lo гtl,1tа обучеtlия 4,5 ,taca в lreдe.ltto;

- IIа ],га]]с ttача,llыtой IlоltI,о,гоl}ки свыIllе 1,o,lla обучеttия 6,tacoB в

недел}о;

- на учебно-треtlироt]очt{ом эr,апе (этапе спор,гивной спечиа.:tизации) до

трех лет обучеttия 8 часов в ttе.llелlо;

- на учебно-rреtlироl}очltом ;,гаtlс (этагlе сttорr,ивной спеrlиализации)

свыu.tе трех зteT обучеttия l2 часов в ltеде.lttо;
* на э],апе соверulеllс-]l]ования сllортивtIого мастерства до года обучения

- 16 часов в неделю;
- на этапс соверltlеIlс,гвоваIIия слортивного мастерства свыtче года

обу,rgrr, - 
'a 

часов в llе.цеJl]о.

3.5.2. по вилу слор,га <боксl>:

- на этаIlс ltачаJ]ьной IlодI,о,tовки ,/lo года обучения 4,5 часа в нсделю;

- на ),l]alIc ltачаJ]ьtlой t!о.rtl,о],овки свыIIlе I,ола обччеttия б часов в

неделю;

- на уч еб Ho-r,petl иро воч ном э]аt]е (э],апе спор,],ивной специализации)
1-го года обучения - I0 часов в l1еделlо;

- на уч еб но-,греrIи ро воч }loM ),гаl]с (]],аIIе спорl,ивной сllеtlиаJlи:}ации)

2-го, 3-го 1,ollotl обучсltия l2 ,tacсlB в ttс.ltс.tlю;



- на учебно-треrlировочllом этапе (этапе спортивной спеtlиализации)

свыше трех лет обучения lб часов в неделю;

-наЭТапесоВершенс'гВоВанияспорТИвногомастерстВа(весьпериол)_

20 часов в неделю.
3,5.3. по виду спорта <волейбол>:

- на этапе начальной подготовки до года обучения - 4,5 часа в неделю;

- на этапе начальной подготовки свыше года обучения - б часов в

недOлю;
- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) до

трех лет обучеlrия - 10 часов в I,Iеделю;

- IIа учебно,Iреtlировочtlом эгапе (этапе спортивной специализачии)

4-го года обучеttия - l2 часов в HelteJllo;

- на учебно-тренировочном этапе (этапе сtlортивной слециализации)

5-го года обучения - 16 часов в неделю;

- на зтапе совер Iенствования спортивного мастерства (весь период)

l8 часов в нсделю.

3.5.4. по виду спорта <<киокусинкайr>:

- на этапе начальной подготовки до года обучения - 4,5 часа в цеделю;

- на этапе цачальной подготовки свьlше года обучения - б часов в

неделю;
- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) до

трех ле,г обучения 8 часов 8 неделю;

- на учебно-тренировочвом этапе (этапе спортивной специаIизации)

свыше трех ле,l, обучения , l2 часов в rrе,целю;

- на этапе совершенс,гвоlJания спортивl,'ого мастерства (весь период) -
lб часов в неделю.

З.5.5. по виду спор,га ((легкая атлетика)):

- на этапе начальной подготовки до года обучения - 4,5 часа в неделю;

- на этапе начальной подготовки свыше года обучения - б часов в

неделю;
- на учебно-rренировочttом этапе (этапе спортивной специализации) до

двух лет обучения 9 часов в неделю;

- на учебно-гренировочном этапе (этапе спортивной специализации)

свыше двух ле] об) чеllия - l ] часов в llcдeJllo:

- на этапе совершецствования спортивного мастерства (весь периол) -
l8 часов в неделю.

З.5.о, по виду спорtа.(нас,lольный теннис):

- на э,l,аllе начальной IlоllготоI]ки ло го,l]а обучения - 4,5 часа в неделю;

- на этапе начальной подго,Iовки свыше года обучения - б часов в



неделю;
- на учебно-],рен ировочIlом ]тапе (этапе спортивпоЙ специализации) до

трех лет обучеllия - l2 часов в неделlо;

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специаJIизации)

свыше трех лет обучения 16 часов в tlеделю;

- на этапе совершенстtsования спор-tивного мастерства (весь периол) -

20 часов в неделю.

3.5.7. по виду спорта (плавание):

- на этапе начальвой подготовки до года обучения - 4,5 часа в цеделю;

- на этапе начальной подготовки свыше года обучения - б часов в

неделю;
- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) до

двух лет обучения - l0 часов в неделю;

- на учеб tlo-Tpe н ировоч ном ]Tatle

3-го года обучения l2 часов в lle/leJrю;

- на учебно-трснировочном этапе

4-го года обучения - 14 часов в неделю;

- на учебно-тренировочном этапе

5-го года обучения lб часов в неllелlоl

- на этаllе совершенс Iвования слортивного мастерства (весь период) -
20 часов в неделю.

3.5.8. по виду спорта ((спортивнбI гимнастикa>>:

- на этапе начальной rIодготовки до года обучения - б часов в неделю;

- на этапе rtачалыtой Ilодго-говки свыше года обучения - б часов в

неделIо;
- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)

1-го года обучения - l0 часов в неделlо;

- на учебно-треtlировочном э,гапе (этапе слортивной специаtизации)

2-го, 3-го года обучения , l2 часов в неделю;

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной спеuиализации)

свыше трех лет обучения - 14 часов в неделrо;

- на этапе соверIIJенствоtsания спортивIlого мастерства до года обучения

- l8 часов в неделю;

- на этапе совершенствовация спортивного мастерства свыше года

обучения - 20 часов в нелелю.

3,5.9, по виду cl]opTa ((l[ахматы)):

- на этапе началыIой tlодго,tовки ,tto года обучения - 4,5 часа в неделю;

- на э'гапе началь ой подго,говки свыше года обучения - б часов в

неделю;

(этапе спортивной специализачии)

(этапе спортивtlой специализации)

(этапе спортивной специализации)



- на учебноjtренировочIlом эl,апе (этапе спортивtlой специа,lизации) до

двух лет обучения - 9 часов в неделlо;

- на учебно-треrrировочном этапе (этапе спортивной специаJIизации)

свыше двух лет обучения - l2 часов в неделIо;

- на этапе соRершеIIствования спортивного мастерства до года обучения

- l8 часов в }lсделю:

- на этапе совершецс'fвования спортивного мастерства свыше года

обучения - 20 часо]] l] нслеJtlо,

4, Заклtочиr оlьtlые поло,ксни,l

4.1. Режим является локальным нормативным актом Учреждения,

принят в порядке, предусмотренном Уставом Учреждения, вступает в силу с

даты его утверждения приказом директора Учреждения и действует

бессрочно.
настояшии Режим,4.2. Все изменения и (или) дополцения, вносимые в настоящий Режим,

оформляются в письменной форме, принимаются с учётом мнения Совета

обучаlощихся, Совета родителей (законных представителей)

несовершенноле,tних обучаtоttlихся, пре!lстави,гельных органов обучаюtцихся

(при r,tаличии) в порядке, предусмотренном Уставом Учреrкдения, и вступают

в силу с да:tьI у,гверждения лиректором Учреждения,

4,З. После принятия Реrкима в новой редакции (или изменений и

дополttений в Режим) предыдуu(ая редакция автоматически утрачивает силу,

4,4. Режим поллежи,I актуализации при изменении закоцодательства,

регJlаментирующего установJlенные им нормы.

4.5. Реltим подлежит размещению на официальном сайте Учреждения в

информационно-теJIекоммуникационной сети (Интернет),
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