
МуltицитtаLlыlос бюllасе,гttос учре?клеIIие /lo пол ]l и'гел l,ttого обра]оваrIия
<Спор гивная пttco;la М l>>

прикАз

14.08.2024 Лс 92а
г. Елец

С)б утверждении формы иuливидуального отбора
посryпающих по каяtдой дополнительrrой образовательной программе
сrrорr,ивrlой по/lготоRки, lrормативов обttlсй физической и специаJIьпой

физическоЙ по/lI.о.r.овl(и l]Jltl зачисJlеl|ия tta обучеtrие по каждой
дополнительной образоватсltьllой программе сllортианой ll0дготовки!
системы оценок (отметок, баллов, показателей в едиUицах измерения),
применяемую при провелепии шпливцдуалыIого отбора постуllающих

На основании YcтaBa МБУ!О <СШ Л! l >, ГIравил приема в МБУ!О <СШ Nэ l >,
приказа диреiсора МБУ.цО (СШ Л!l)) от 14 августа 2024г. Nр9lа об
утверждении приемной и апелляционной комиссий в целях (,)рганизации
приема и провс/lения инlIивилуаJ] ыIого о.гбора поступаюших в МБУДО пСШ
Ns 1)

ПРИКАЗЫВАIО:

t. Утверди,гь формы иliли]]идуального о.гбора поступаIоrtlих по
допоJI }iител ьн ой образова-гс;tьttой llроlr]амме .,,прr"""ой llоl(I,отовки(I1риложение Л! l к IIриказу).
2. Утверлить }tормативы общей физической и специальной физическойподготовки для зачисления на обучение по дополнительной образовательной
программе спор'гивной подготовки (llрило}(ение Лi 2 к Приказу),3, Уr,вердиr.t, сисгему оцеllок (отметок, баллов, rIоказатеп"'И о ao"u"uu*измерения), применяемуtо при.-провелеции индивидуального отборапоступаюuiих (Прилоя<ение Nq З к Приказу).
4. Приемной и апелляционной комиссии МБУДО (СШ N! 1) в своей работеруководствоваться требовалtиями, указан[Iыми в Приложениях Ns I - З кПриказу
5. Кон гро,ttь за испо тояпtего llри каза возJiожи,l.ь на председа].еляприемцой комисс аttелляllионtrой комиссии.

/]иректор B.I]. Трубицын



Прlс|lФlсеlluе N9l к прuказу
оп 11 ав?усm4 2021?, N992а

l. обцие ltолоrкеlrия.

],l, Форма йндиви]lуалыlого отбора пос,t,упаlоllих разработаllа в соответствии с
деЙствующим закопода,гсльстlJом и иными норма,I.ивllо-правовыми актами, R том чисJlе;

- Федеральным законом от 29,12.20\2 Nq 273-ФЗ <Об образовании в Российской
Федерации));

- Приказом Министерства спорта РФ от 27 яяваря 202З г. Nq 57 кОб утверж,лении
порядка приема на обучение по доtlолнитсльным образовательньм программам спортивной
подготовки):

- Приказом Министерства апорта РФ от 7 лтлоля 2О22 r. N 579
<Об утверясдепии порядка разработки и утверждения примерных дополнительных
образовательных программ спортивной подготовки>;

- Дополвитеrlыtыми образовательными программами спортивной IIодготовки по
ви/(ам спор,га. рсализчсмыNlи в Учре)к,](еllии l]a осllоваlIии фс,,tерсrыrых сl.аIlлартов
спортивной полго,говкИ по реаJIизуемы]!t в УчрехдениИ видам спорта, у,lвер)(денными
приказами Минспорта России.

_ 1.2, Индивидуапьный о,гбор проводится в целях вьпвления у llоступающих
физических, психологических способностей и (или) двигательных умений, необходимых
дл, освоения дололнительfiь]х образовательных программ спортивной лодготовки,

1,З. Форму ицJtйвидумьного отбора. сроки приема документо8 в соответствующем
году1 систему оценок Учреr(ление опрелеляет самостоятельно rIa основании действуюцеl о
законодательства.

I.4. Индивилуальный обор проволит приемЕм комиссия Учреr(Депия.
1.5. Индивидуальный отбор поступаоцих в Учреждение осуществляется на основе

результатов вступительных испьганий.
1.6, Во врсмя лроведения иIlливидумыIого отбора

лостороЕних лиц доllускается только с письменного
Учреждения,

поступаюIцих прису'lствис
разрешеIIия руковолителя

_ 1,-l. Система оценок при провелении илiливидуальпого отбора в Учреrfiении -бальная

2. Форма иплltвилуаJIыlого отбора llосl.упаюlllхх по доllолпll,r.е.]lьпым
лобразователыlым програм]!lаNt спортиRIIоI-i полготовки по вцлпм сll()р,rа
2,1.,Щля прохождения вступительных испытаний поступающему необходимо иметь

спортивп).ю одехду и сменную спортивную обувь,
2.2. flля лопуска к прохожлению индивилуального отбора у поступаюlllего не

ЛОЛ>rtно быть проlивопока-]аtlий ,,tля заliя,гий выбраtlllым unltolll iuuiau (llo,,ll вержлае,rся
медицинским заклlОченисм о лолускс к ПрохохлеlIиIо Программ (медицинское заклIочениес указанием грулпы здоровья о допуске к прохоr(дени{о спортивной подготовки) в
соответствии с приказом Министерства здравоохраЕеItия Российской Федерации от 2З
октября 2020 г. Ne 1 l44B),

2.]. Сдача встуlIительных испьшапий проводится согласнQ утвержденного графика,
2,4. /|ля зачислсния Iia ]tополllитслыI1,1о образова,гельнуro nporporny no u"ду

спорlа l1ocl,yl]alolllcNI) lIрс-1]lalIасl'ся c,,lal'b ря"( коllгрол1,1Iых !lIражIlеllий, Пtr рсзультатамсдачи каr(лого коllтролыlоl о },пра)l(Ilсllия lIосl,чIIаюlцеN1), выс гав]Iяю-гся баJlJlы,
2,5. итоговый бfurл определяется как cvМMa баллов за выполнсние Rсех контрольных

упраяФений. Поступаюцему, необходимо набрать миниммьное количество (сумму)
баллов для зачисления на програмN{у,



В случае есlrи lIоступаюцие tlабраtи одинаковое количество баJIлов, учитывается два
показателя:

Ilид спорта 1поrсазате.ць 2 поtсаза,l,ель
Баскетбол ЧелпочIIый бег зх 10м Прыжок вверх с места со

взмахом руками
Бокс LIелttо.rпый бсг 3х l0 м Сгибание и разгибание рук в

упоре ]tежа на полy
Волейбол fIрыжок в высо,r,у

оllновремеппым
о,гтапкиваIIием двумя

ногами

челночный бег
5хб м

Киокусинкай I Iолttипlавис туllовиtла из
положения леха на спине

(за 30 с)

IIоll,гягивание из 8иса|
мал. на вь]сокой

перекладипе;
дев. - на низкой перокладине

JIегкая атлетика Че.qночный беl, зх ]0 м Прьпкоквдлинусместа
толчком двумя погами

Ilастольный тевrlис tlсхночllый бсг зх ]0 Nl метание теttнисноl,о мяча в

цель, дистанция б м
(5 попьтток)

Плавапие Плавание (вольIiый стиль)
50 пл

исходное лоложение _ стоя_
лер)!(а гимllастическую

лаtку. ttlириttа хвата 50 см,
Выкрччивапис llрямых рvк в
lIrIеlIевых суставах вперед-

lIазад
Спортивная гимнастика Подтягивание из виса:

мал. - на высокой
псрекпадинеi
дев, на lIи ]кой
IIереклалиIIе

Исходпое пололсенис - вис на
гимнасти.Iеской стенке
хватом сверху,
подъем выпрям:tенных ttог в
положение "угол"

Шахматы Сгибание и разrибание рук в
упоре лежа на полу

Наклон влеред из полоясения
стоя иа гимнастической

скамье
(от уровня скамьи)

Фиксаttия положепия 3 с

2.6. Учрехденисм предусматривается проведение дополнительяого отборадля лиц, не
участвовавших в первоначмьном иIlлигlилчaLrIьпом отборе в установленные Учрежлснием
сроки по уваr(ителыlой причине (боле]хь или иные обстоятельс,r.ва. полтверr(дснные
документа]lьно). в пре/lслах обIlLеl.о срока llровс,цеIlия инпиви,цуального отбора
l'lоступаюцих.

2.7. В, случае несогласия с результатами иl{дивидуаJ.Iьного отбора в апелляциовную
комиссиIо Учреrкдения подается апелляLlия lle позднее следующего рабочего дlIя после
объявления результатов индивидуапьного отбора.

_. Рсгламсн1. рабо гы приеплпой и апелляционной комиссий утвср)кдасIся лиректором
учрежления и размещаегся tta информационном стсllле и на сайте У,lреrкдспия.



l l р tt,tc1.ltc,e l t uе Nч2 к цlttкttз1,
оtп 11 сtвеуспа 2a2lz_ Nl92a

НоDма гиliы обlllеi| фи lичсской и спеl(илльной фи,tической подl о t овки ллп
зачислепия ||а э,гап пачаJIыlоц полготовки по дополнительпой обDа]овательной

IlD(|l пачме (||oD I lIB|||)i| ||o,,lI о l о||н|| tlo с. |с, (\ |о||tц!| вида1|:

скстбlIo сIIо а о.ц)
.]\i

пlп
Упраlкllепrrя llлипица

иlNlереllIlя
HopMaTrrB

itlальчl!кl,
"lсвOчltll1.1lорпrагlrвы об цеii Фп]Ilчсскоii п )!lt 0l08I(Ii

1.1 Челночный бег зх I0 м не боjIее
l0,3 l0,6

|.2, Прыжоквдлиrlусместа
толчком двумя поI,ами

l не менее

l ll0 l tos
2. [lоDма,tllвы спсцп ,|.jlыIoii физl!чOскоi IIo,1l|,o I,oBKIl

1,з. Прыясок вверх с места со
взмахом руками

ct\,1 lle i\,lcHcc

20 lб
],,1. Бег 14 пл Ile болсе

з,5 4.0

а (бокс))
уtrраiкttеlrия Едипица

llla,lьчики i дсвOчки
l.Ноrlпtаr,tlqы обцt9Щфи,]tl..есr..оil llo't!lll ol}Kti ,lл! q9tрлsцrslr__шrrщцrщ

Беr ]0м | с | --- неЬлее

lIорпrlтrrв

Смешанное rtерслви}t(еIIие Еа l000 м Ml]II, с

Сгибание и разгибание рук "lЙреЙжа,,а

Наклон вtlеред из полоlrеruя сто" "iгимнастической скамье

количество

j:
см

нс I1eHcc

челпочный бег зхl0 м

Прыжок в длиrrу с мес.а rоlн*Ы дuрrя нс менсс

2.Норматпвы обпlсr-, ,Рпзпr"скойiод.отовкri ллrl возрастllоil группы 10-1 l лет

Nl ll ll. сБег ]000 м

не более



2.з. ичание и разгиOание рук в упоре лея(а на
полу

-П"д-й,^ 
" ",^о 

,,i *,",,пЪй-
переклаlllrIIе

пй;г*а"ие 
"', 

в"са le);a на ни lкой
перекладине 90 см

нr."л,, -_лл:: *: .... _ _-

количество

раз
lIe NlеIIес

l0 l5
{епее

Т___.-

2.4,
коIlичсство

ра]
не ]\

2
2.5,

l(оличество

раз
не менее

72.6.
c]\,l не меяее

12 +4

2.7,
с Ite более

'7-- 
-т -- т]2.8. лчкUм лвумЯ

ногами

lvlетапие мяча весом l50 l

см нс мснее
142 lз02,9,

\! пе \JeHcaA

]8 1),.}.Нопмr гr,
з.1

_ ___ _ n wцll,1ttкUll llo]l
Бег 60 м

I !llодl!'I л.Цл lro3Dilc l яoii гDчllIIь| l2
с tte более

з,2, Бег l500 rv
l I.1 l I.5

Nl иl l. с не более

з.з. 8.] 0 9.10е и раtзгиоаIJие рук в упоре лежа на
полу

количество

раз
не ]!{елсе

12 6

з,4. Uлl,ягиваЕие из виса на высокой
перекладине

коJIичество

ра:]
не менее

з-.Т-._--
не мецее

l]

з,5, uлlяl.иl]ание из виса лека на Еизкой
перекладине 90 см

lJ

количество

раз
з.6, llал,ud ,rхсред из полоr(ения стоя на

гимнастической скамьс (l.r. уровltя скамьи.)

челночлый бег j хl0 м

c]!l не менее
lз l5

з.,7 -

Ite болсс
з.8. 9,2 9.6рылчк в дJIину с места толчком лвумя 

|

-]\4-е йй v"ча ве.ом Бdr --]

см не ]\,ieнee

з.9. l41

IIс lll
2з

l п'_-
L
енее

l5

тц

{. tlормативы спецпальной lиffi''
ширинс лJlеч. соlllуlы в ко lснях БDL,сок l
набивllого мячil всспч ] Kl сllи1}-в;спсл 

]

двумя рукаvи l

DпзIIчсскоii lK)l(гot,ol}K|l л"цл всех
ых групп

IIс N{cltee

Il
7 6



по впду спорта (вOлейбол)

Упражпсппл Drипшца
и}мсренllrl

lloplta,t,rtB

l.НорNtа,гIIRы обпlсй физической полготовlси лля
(волейбол>

спор,гl!вноii лIlсцl!Irлrlпы:

Бсг ]0 rt

Прыжоtt вдлину с мсста
толчком лвумл ногами

Ilc бо]Iее

нс менес

СIибание и разгибание рук в
упоре лежа Еа полу

коJlичество раз

I Iаклон tlttcpc,1 trз поlttlхсния
с'гоя па гимпастической скамье

от уровня скамьи

(BoJIetIOoJD)

ЧелIIочный бсг 5хб v

Бросок trляча плассой l кг из-за
головы даумя руками. сl.оя

lte боlIее

не менсе

нс NleнceПрыжок в высоту
одЕовремеtIным оттаJIкиванием

дву]t{я l]огами

cIItIKatI)
УltрltлirtспIlл Ia,lпIlxllll

ll]llcpe}lllя
Ilopnц,I,tiR

tlа]rьчпliIll.Норма,гивыобrцеВР"зич""к-о;Ййrоо*илля-споЙr*.r rr,-.,*;
Бег на 30 м пе более

Сгиба,,ие 
" раз.ибаЙi!ук в

yllopcjleжa lIa l ()Jr}
Смешаtное Ilсрелвилсение Hi

ко]iичсс гво раз

llc \lcllcc

HaKnoH 
"перед 

из-оЙжi, uя-
стоя ЕагимIlастической скамье

о'l,уроl]ня скаIlьи
Прыжоквллинусместа

1,олчkомдl]умя ногами

не мспее

tle ]\1елсе

2.[I0p}l?r,rtIBb, общеii фrrзrlчсской подгоiБliи дiя спор,I]lвllоij лtlсtцtп.цrlIIы:
(I}есовая категорпяr)

БOг па з0 м не оолее



2.2, Бсг на ]000 м ]vип. с Iic N,lcI l!'c'

6,10 б l0
2,3. Сгибание и разгибание рук в

упорOлежа lta полу
ко]lичесl I]o раз tre болсе

]0 )
2.4 }Iаклон вперсд из положения

стоя Еагимнастической скамье
(от уровIIя скамьи)

см
не мснее

+2 +з

2,5. Челночный бег з х ]0 м не Mellee
9.6 9,9

2.6, Прьокок вдлипус мес'га
толrIкомдвумя tIогами cNl

не болс9
lз0 120

З.IlорNtативы специа.
llо,ttтя, 

""ание 
из 

"uй 
lta '- l

высокойпсрскладипс 
I

'lыtoii фt1,1ttчсскоii пo]ll(l,I,0Bl(tl
j.l 

, ко.пиlIсс,п}о раз llc N,lcI Iec
,Т

з,2. Подtягивание из виса ва низкой
перекладиIlе

количество раз IIе мспее
4

з.з. Поднимание туловица из
положеЕия лежа на спипе (,jа

30 с)

количество раз не MeIlcc

l0 9

tIo СПОРТа $ЛеГКаЯ аТЛеТИl(а>
м
п/п

Упраitirtсrttlя ЕдппlIllа
llt]rtереIIпя

Норпtаtrtв

мд;tьчrrкtl ,,'(свочкlr
1.1 Бег чепночпыii 3xl0 м с нс более

9.6 9,9
1.2, Сгибание и разгибание pyll в

упоре ле)ка на llолу
l(оличество раз нс !]el Icc

l0 5
l.з, l1рыrкок вдlиrrу с пrсста

толчком двумя пога]!lи
с\1 IIс Nlellcc

l]t) l20
1 ,4. Прыжки через скакмку в

течение з0 с
коJIичес,гво раз нс NleIlce

25 ]0
1 ,5, Ме,гание мяча весом l50 г 11 пс llellcc

21 l]
1.6, Наклон вперсл из по]Iохсния

сT,оя на гимнастической скамье

(о,г уровля скамьи)

cl\,1 не менее
+2 1з

1 ,7. Бег (кросс) на 2 км (бет ло
пересеченl]ой местности

Мия, с без учета времени

t (lliс ro.1bllыii,rcllllIIc)
Yllpitяilrcllttll Едпtlrrца

uзNrереtIия

}lа,,lьчIlкl,

Челночный бег 3 х ]0 м



Сгибанис и разгибаrrлс рlк в ко,IlичсстI]о раз
11орслеriа lla llолу

lle N cIIcc

Прьuкоквдлинусместi
толчком двумя погами

Наклон вперед иi rйлйеiй
стоя IIагимнасти.Iеской cKa]\,ibc

от уровня ска]!iьи
тllвы слсIttIлJr,IIоir изrlческо1-1 полготовкrr

нс Mellee

Метапис тенпrспБй ,iчй
цель, дис,lанция б м

5 ttопыток
Прьокки черсз ска-кмку количество раз не менее

'j,llltI1,1lltIl J}IcPclltrл

левочкlll.HopMar trвы обшtсii фltlлчсскоii 
""n, ";;;;;'

Бсг 30 пл

Сгибапие и ра:]гибаl,"" ру* Г ко]Iичес,гво раз llc IlclIcc

наклон 
"пере:йiпййейястоя на гимнастйческой скамье

от уровllя скамьи
ПрыжоквллинусмеiЙ
толчкомдвуNlя IIогами

2.1lорматпвйlrеuuаiйГФrr**"# r.л,"r*й
Плаваlие

(вольный стиль) 50 м
бсз учета времеЙ

Бе. чел"о"нь,йlхlй
с высокого ст

исходное положение _ стоя
дер)ка мяч весом l кг за

голоt}ой. Бросок rvяча вперел

IJc NleHee

Исходное положенпе - стоя,
дерха гимнастическуо пatлку,

щирива хвата 50 см
Выкручивание прямых рук в
п,lсчсвых с\'с гава\ вIlсрс,г

назад

количес,гво раз

(л.ilaRilIlttc,

i IopiraтllR
УIlрiuкtlсllпя



Ilo вIlду спорта (спортIлRllап ги]ипilс l,ика))

ЕдllIrица
п]}lсрсIlпя

1.I lopT Ia | |||}ы 06|||(ii фrt llЙсноii ll; ll о | оп|(Il

Ilорпrатив

tla]lbrlliKIi левочкll

Челночный бег З х 10 м rIе более

Сгибание и разгиЪ;Йс рук
в упоре лежа на по ко-qичссl,t}о ра,}

количество раз

lle ]\{енее

Подтягиваttия из виса хЙ.ом

на высокой псрекладине,

Ile менее

Лод,,,яг"ваниrизiисал.,ка-
хватом сверху на яизкой

IIеI]екла,,1инс 90 су
ко]Iичество раз

FIакло,, в,rеред из полБiс,Й
стоя на гимнастической скамье

(от уровня скамьи)
ФиксаlIия trоложения 3 с
Прыжок в]lлин} с места пе менеетолчком лв\,мя llогаNlи ] c,''l

2,Hop!ta l llltы сllсцlrа,rbHoii фrlrич""*оii nuл u, i"uu
Исходяоg пблбжъй;;;й;
гимнастической с,генке хватом
сверхv. Подъсм выгlря]\,t-цеlllIых

]юl, в llоJIо)кеIlие''\,го]I''
Вис "уlлом'' Hi

гимнастичесr(ой cTeI]Ke.

9ц!саци, гlоложе"и".

ко,llичес]во раз

не мепее

Упра,кr,ен"еПйiiiiй
лоложения.]Iежа на слиlIе.

Отклонение tlлеч o,t. вертикали
не Ьолее 45о. Фиксация

Наклон в п ерел и з,, о,,rrrо",."-"

Упраtкllеttия [ailUll пl{а
лзýtереIIлrr

Норлtатив

l. Hoprtlt l llB1,1 оЙсii фll lичсЙоii,,о:i;Й;

Бег на з0 м не более

С.ибание и разЙЙЙфуrс
в упоре леr{а на rIо коJIичсство раз

стоя lia гимllасl.ичсской ска]\rьс +l L +J



от уровIL с(ап{ьи
ПрьDкок в длипу с места

тоIlчкоN,l двчNJя l lога\Ill

].4
c\l не более

ll0 l05



Прuпфrенltе МЗ к прuказу
оп l1 ав?усп|а 2021? lV92a

IIо сJtсдY|опlи]л, вllлапl cIIoD,l.a:

(басRс,I,бо.lпо

lр .мечопае: Мllцlrl.rалыrыr'r прохоаiоl-i ба,т.'l - l2

||()N (6i|,l.,()B), ||Dl,]\Iс||я

м
lIU вllлу

Наипlеtlоваttие Koнapo*nilr-
llспы,гяний

--т",йййБl-ю"
(с)

Прrжоп о длил-у с,.Й,, кlr,,rкБ"
двумя цоl.ами (см)

clIop l а (ЬасRс,I.бо.l)

Слстема оtlепок 1бал.,Йв)

пlальчики ] девочкrr
I.1 l0.3 3 балла

l0.0 - 4 ба,,rла
9.6 5 ба,.rлов

l IOсM j ба-Ulа
I20cM 4 баIла
130см 5 ба:lлов

10,6 - 3 балла
l0.3 4 бмла
9.9 5 баллов1,2.
I05cN, ] балла
ll5cM 4 баrла
llUcM - 5 бмлов1.з. rрыrкчк ljBepx с места со взмахом

руками (см)

- - -БlБ6-
20см - 3 бацла
22см -,1 балла
24см 5 батr,lrов

lбсN, - ] ба,,rла
l8cM 4 бмла
20см 5 баrlIов1.4,

3.5 - 3 балла
3,4 - 4 баллы
3.3 5 баллов

4.0 З бмла
3,9 - 4 бtrпл ы
3,8 5 баллояп

n (бокс,)
[lаиDtеЕоRаfi ие копr pol,rrbi

llспыT,itIIIlii
}lаJIьчпкll

Ilормаrrrвы л.пл ,rозрас.Йl.t ,рlппi, 9 -,rer

Бег ]O v {с} 

- 
Г ;. r:- бал;- -Гi] - r бмЙ

7.0 4 баJла | l,z +амла
6,8 5 баллов l 7,0 5 баллов

Сп"rспrа оцс"ок 1бЙЙý

с,ешап,ое йййiйй
tta l000 м (миrr. с)

Сгибание и разгибан"" руЙЙЙ
леха на полу (кол-во раз)

7.2] - з балла
7,]0 - 4 бмла
6,55 5 бi]-плов

8 - ] балла
10 4 балла
IЗ - 5 баллов

7,45 3 баллГ
7.з5 - 4 балла
/ l) ) Ьа-пrlов
4 - 3 балла
5-4бмла
7 - 5 бмловНаклоt, вп"ред иi пййБi"iйi

Ila гимIlастической скамье
о]Jровпя скамьи) (crv)

tIелночпый беr. 3х l0 Ml j

+1 - з бмла
+2 4 баллы
}2 5 баллов

l0,5 j бй;;-
l0.] - 4 баrла
l0.0 5 баJIлов

+2 - з бмла
+з 4 баллы
+4 5 ба_плов
l0,8 з балла
i0,6 - 4 бмла
]0,3 5 бzr-rлов

двуNlя ногаr!{и (cN1)

к IIаоивIIоIю мяча весом 2 кг

Пр"rжок 
" 

дпиву сйiiiJо,,,ч кй
l25cM 4 балlrа
l lU(N' ! ба.lлов

ll /см j бмла
l20cM 4 бмла
l25cM 5 баллов



спизу-вперед двумя руками 6 4 балла
7 5 баллов

5 - 4 ба..тlла

6 5 бмлов
1IplL|1 elroл4e.. Мипималыtый ttроходноit бал.rl - 2l

rrорлlа-l'llвы Il.iIя Rо]расI.лоii t.рупllы I0-1l лет

1.1 Бег 30 п,r (с)

БiТф;l",нэ

6.] 3 ба.rrла
6л2 z1 ба-,rла

6.0 5 бм;rов

6.5 3 баr.па
6.4 4 бап"lа
6.2 5 бд-t;rов

1.2. 6,20 - 3 балла
6.10 - 4 балла
6.00 5 баппоп

6,40 - 3 балла
б.35 4 бмла
5,30 5 бмлов],з. Сгибание и разг"Йн"сlуп в yuope

лежа I]a поJIу (кол-l]о раз)

@
Мал.. - на высокой лерекладине
.ЩеВ. - на низкой пеоеклалине /qn .ii'\

]0 З балла
l2 4 баl.:rа
I5 - 5 бапппя

5 - j балlrа
6 4 баurа
7 5 бмлов].4,

2 - з балла
З 4 ба_rlла

4 - 5 баллов

7 - З балла
8 - 4 балла
9 - 5 баллов

1,5 паклон аперед из поло)l(ения стоя
па гимнастической cka]vbe
Фт уровIlя ска[{ьи) (cN] )

ЧеJIночный беt Jх l0 Nl (с)

+i - з балла
l2 4 баJiJlа
} з 5 ба,]r,ов

+3 - з бепла
+4 4 бfulла
l5 5 б&IrjоIrI.(l 9.7 з ба,пла

9,5 4 балла
9.3 - 5 баллов

]0,I - З бал.цi-
9,9 - 4 бмла
9.7 - 5 баллов1,7 рыжOк в lцину с места,l.олчком

двумя ногами (см)

i;:_. _- --_

l42cM - ] баjпlа
l45cM 4 бм,,lа
]48см 5 баллов

l.)UcM - 1 ОаqJ]а
lJ]cM 4 Оа]lла
l_r)cM ) t)M]IoB1.8 ис мяча l]ecoM l)U г (м) l8 3 балла

20 4 балла
22 - 5 баллов

]2 ] балла
14- 4 балла
I5- 5 ба,,1лов1.9 уuuuл dаuивного мяча весом 2 кг

спизу-впсрсл двуNlя руками
6 3 балла
7 - 4 баulа
8 5 баlлов

5 - 3 балла
6-4бмла
7 5 ба-пловl?rllIIх}lаJIьпыrl проходllоii балл - 27

Iloprra гивы ,lля озрас,лной группы l2 л

tIлt з баliiа -
l0.9 4 баrrла

lr.j_зба;Jа
ll,з-4бмла
I 1,1- 5 омлов

1.1. Бег 60 м (с)

|.2, Бег t500 м (мин, ф

Сгибаllис и ра]гибаl,,rс 1.ryn 
" 1,юр-

лежа на полу (кол-во раз)

lv!/ -J (rilJlJlol] 
]

8.з0 - з балла
8,20 - 4 баJIла
8.1 0 5 баллов
l2 3 ба,пLrа
l5 - 4 баrла
18 - 5 баллов

9.10 - 3 баллi
9.00 - 4 бмла
8.50 5 баллов
6 ] б.LпJlа

10 - 5 бмлов

l.з,

1 ,4.

Ж,; т:';jЁ* Ji:*#T: *" 
" 

л ",

з з бмла
4 4 балла
5 - 5 баJIлов
TJ .) oалJlir
l ] 4 ба.rIла

+4 * 5 баллов

8 з балла
9-4бмла
l0 5 бмлов],5 Накrоп 

"п.t,ел 
и ir.,.й;й;";

на гимнастической скамье
(от уровня скамьи) (см)

+4 - 3 баlла

+6- 5 бапJIов



1.6 Челночный бег 3х 1Q м (с)

Пр"*"- 
" 

дn,r,rу с лr,r." aо]r"-*,
двумя ноIами (см)

9,2 - з балла
9.0 4 балла
8,9 5 баллов

9,6 - ] бмла
9.4 4 балла
9.] 5 баллов

|.7 l47cM - J ба.tulа
150см - 4 балла
l55cM 5 бмлов

l32cM - 3 бмла
l3scM - 4 балла
l40cM - 5 баллов

1.8 lvlетаIlис мяча весом I50 г (м) 23 3 балла
25 - 4 баллi
26 5 бмлов

I5 з бмла
lб - 4 балла
l7 5 бtrплов

1,9 Dpocoк наоивного мяча весом 2 KI.
спизу-вперел двуNaя руками

7 з балла
8 - 4 бапла

8.5 5 бfu.iлов

6 - з баrlла
7 - 4 ба,,r"rа

7.5 5 баrлов
9./оrlr1., N'lIlrIIl\la.lb,rыii IIpoIo,1Iioii 61t.t.,I -27

ll0 в сло
л! Н{имеЕовацие копrро*

llспьrrаltltй

Беr 30 м (с)1,1
6,9 - ] бмла
6,5 - 4 балла
6,2 - 5 баллов

7,1 3 бмла
6,7 4 балла
6,4 - 5 бмлов1.2, rrPbD(OK в /UIину с места толчком

двуllrя ногапlи (см)

Сгибание и рБ]иОаi,пе руТо 1,rюрJ
лежа на лолу (кол-во раз)

l10cM - 3 балла
llUcM - 4 t}аjлir
ljOс1,l 5 ба_,rлов

105см 3 бмла
ll5см-4балла
l20cM 5 баrлов

]. j, 7 ] балJtа
9 - 4 балла
l2 - 5 баллов

4 3 ба.лла
6 4 баjlла
8 - 5 баллов

1 ,4. r IdKJlUH вllеред из положеI]и' стоя
на гимнастической скамьс

(о]. уровня скамьй) (см)
Чслrrочriьй бсI 5xoir Ц1

й
головы дв)мя р)качи. сlоя (v) 

l@оттмкиванием двуvя ноIами {см l 
]

+l - з балла
] 2 4 баl]ла
l,] 5 баlлов

+J з бмла
+4, 4 баlлов
l5 5 балJIов1,5 ll,U - _] бмJtа

l],8-4бапла
l1,5-5бмлов

l2,5 - З балла

l2,0 5 бмлов1.6 8 3 балла
9 4 бfiла

6-3бмла
7-4бмла
8 - 5 бм-пов1.,7 Jбсм з бмла

Jбсм 4 0алла
40см - 5 бмлов

32см -4 бмла
J)cM - 5 бмлов

t,e.. N{tlllll]rlа.пыIыii пБ;r;;й frlл, - 2i

Вапм"uоuаuu" й,ipor,,,l,i,x
пспы,l,аtIпI'l

l,Норматпвы обйй {;;й.й;й ;,;д,*.,,;*, д"" йй,_}, л"*й",,,,*,,***J

6.9,3 бмла
6.5 - 4 бапла

7.1 - з бапла
о. / 4 Ьалла

l l ll liал,)
Спс'rелrа оценок (баллЙ



6.2 5 баллов 6.4 5 баплоп
1,2. СгибаIIие и ра]гибаIIис рYк в чl]орс

]lc)(a на l]o]lv
7 З ба-rllrа

8 4 ба.;l:lа

l0 - 5 бzuшов

4 з бмла
5 4 ба,-rла

6 5 баrrrов
1.3. Смеulашrое перелвижение на

1000 м
7.10 - 3 бмла
7.00 - 4 балла
6.50 5 баrrлов

7.35 - ] ба_пла

7 ,25 - 4 бцlла
7.15 5 бarrrroB

1.4, I-Iаклоп вtlеред из по".,;rое*" 
"-;lIагим}lастической скаNlьс (о,г

уровня скамьи)

+l ] балла
] 2 4 баl]JIа
+J 5 баплов

+2 з бм-па
] з 4 баJtлов
|,4 5 бм,lов

1,5 llpbDkok в длпну с места толrIком
двумя llогами

l10cM - з балла
120см 4 балла
lзOсм 5 баллов

l05cM з бмла
] 15см 4 балла
120см 5 баллов

].6
l lод],ягивание и] виса (раз):

Мал,, на высокой псрекла/цинс
Дев. - на пизкой перекладине

l 3 балла
2 - 4 ба:rла
3 5 баллов

4 - з балла
5 - 4 ба.,lла
6 5 баплов

1.,7 l lодпимапие туловица I,1з

положения леrса Ila спине (за 30 с)
]0 З бмла
l2 - 4 баJIла
]4 5 баплов

9 з ба.lла
10 4 баrulа
Il 5 ба]lлов

] l рu.llсчоll че : \lllrlrrrl1,1ыlbiii llp(,\o,1IIoii б11.1.r - 2I

пlItiаl!)) Rrri'l ilIlcltIlпjlIIHrl (BccoBllrI liaтc

l,Норматпвыобщейфuruч"""оiiоол.о-.**п,ц"*"р-;r"йд;йrr*-;.,|,^"птд,

IIлплrеповаtlпе коптро"rыrыr
llсхыI iппii

Спстепrа оrценок (6аллов)

Бег на 30 пл

Бег lla I000 Nl

6,2 - З балла
6,0 - 4 балла
5,7 - 5 баrrлов

6. I0 ] баrла
6,0() 4 баjIла
5,45 - 5 бzurлов

6.4 - 3 балла
6.2 - 4 балла
6,0 - 5 бмлов
6,]0 j бмла
6.20 - 4 бмла
6.00 5 бшrловСгибанис и разгибаLие рДв упоое

лежа на полу

накло}t вllерел из лоjIожепия стоя
HaI,1lNlIIac I ичсской cKil\ll,c

от уровня скамьи

10 - 3 бмrrа
I2 - 4 балrlа
] з 5 баJIJrов
+l - 3 балла
|2 4 бмла
+3 - 5 бмлов

5 3 балла
6 4 бапла
7 - 5 баллов

+2 - 3 бапла
+з 4 бмлов
+4 5 балловЧелно.Iпый бег 3 х l0 м 9,6 з балла

9,j - 4 балла
9,0 - 5 бмлов

9,9 3 бмла
9.6 - 4 бапrrа
9,4 - 5 баrловпрьпкок в длиltу с плеaaа ,uлчiо"

ЛВУtчlЯ НОI'аМИ
lЗOсм j б;rпла
l40cM - 4 балла
l50cM 5 бмлов

l20cM з баJIла
I25cM , 4 балла
] j)cМ 5 бмловПодт".ивапие из 

"исi 
lй Biioiй

перскJIа,lиIlс

Лолтягиваtlлtс из виса,,п -l:йii
lIерскJIаjlи |le

2 - 3 балла
3 4 бм"па
4 5 баJлов

4 3 баllи
6 4 баша
8 - 5 бzulлов



Поднимапие туJIовища из
положеIJия лежа па спипе (за З0 с)

]0 3 балла
l2 ,4 балла
15 - 5 баллов

9 3 быlла
l1-4балла
i4 - 5 баллов

Прu,чечап че: Mlltlt rnnor,rrй npoirolrro il б^r'Jl - 24

(Jlегкая атлс,гtIка)
flаплrсllовапllе гotl.pn.n,iu^

llcliы,l alltIii
('tlcr crta oltctroK (бrt;l;loBi

i\lilJlьч|tкll ] tев,lчкrl

9,6 З балла
9.5 - 4 бмла
9.3 5 баллов

челночный бег зх l0 м
(сек)

9,9 3 бмла
9.7 4 балла
9.5 - 5 баллов

Сгибание и разгибаl,пс ру* " 1тф
леr(а на IIолч (Ko]I-Bo ра,])

l0 j бмла
l2 4 баLлла

l3 5 баlllов

5-jбмла
6 4 бапла
7 - 5 бм.поts

Прыжок в длину с месlа тоJЙкЫ
двумя ногами (см)

130см З балла
1З5см 4 балла
140спл 5 бмлов

120см 3 баrла
l25cM 4 балла
1з()см - 5 баллов

Пры>rски через сttакалrry
в тсчеIIие j0 с (Ko-l-Ito ра])

25 - 3 балла
28 4 балла
з0 - 5 баллов

30 - 3 балла
32 - 4 балла
35 - 5 баллов

IIаклоIt вперел из лоuпп,a-,,rц Г,-я
на гиN]lIас'l,ической cKaNlbc

Ме,гание мяча весом 150 г

от уровня ска]\,1ьи

24 - 3 бмла
25 - 4 балла
26 5 бмлов
l2 j баJIла

+] 4 ба]lJIы
+4 5 бал,лов

13 - 3 балла
]4 4 ба:rла
]5 5 ба,плов
l ] _з баJ-па
|4 4 баплы
+5- 5 баллов

Без учета З бмла
l6.00 - 4 балла
l5,]0 5 бмлов

Без учета- З балла
17.З0 4 быrла
]7.00 5 бмлов

Бег (кросс) rra 2 кЙ
(бег по пересеченной местлости)

(мин. с)

Прu,|lечонпе: \4ltllltlra,Iыlыli фoxoлlltlil балл - 2l

поll(' вItдl'спо
I Io,, M",lo ua нЙ K,,,riЙL,i r ы,

llctlыTalltrii

(Ilacl оjIьlrыI'i,гелlIllс)
С,,с l ема о,tеttокlйiлБij-

,r,а.iп"иг,n 
-'t lвочки

юj-ТЫй - Г юб Jбмла
l0.0 4 баJlла | l0._] 4 Rэ']l raQ.Я 5 ба]щцr I lo,o. sRал,,,,o

1.] челночяый Оег Зхl0 м (с)

aБба,r"е 
" й.ибаi,.е руй ,*.r,"

лежа на полу (кол-во раз)

тБййййrйй."',
двумя ногами (см)

ii:-- = 

- 

- ]

1 ,2. l0 ,j бfuIла
l2 4 бмла
l3 5 баллов

5 j бrurла
6 - 4 балла
7 - 5 балловl,].

i3OcM - 3 баллi
1з5см 4 бмла
l40cM 5 баллов

I20cM - 3 ба,lла
l25cм 4 балла
]зOсм - 5 баJlлов1,4. хUп бllepc]L из llоло)кеlIия с,гоя

на гимпастической скамьс
(от уровця скамьи)

|2-jб&тUlа
+З 4 баллы
-t4-5баллов

+ ] ] бапlй-
,1-4 4 бал-пы
+5- 5 бмлов

lIo
лir

1.1,

1,2.

1,з.

1.4,

l,),

l



1.5 Метаяие тепнисного ,яча 
" 

,lеlп,
дистапция б м (5 попьп.ок)

(кол-во поIIалаIlий)

2 З балла
] 4 ба.,rlла

4 5 баt.llов

I 3 балла
2 4 балJ,lа

4 - 5 ба:rлов
1,6 Прьпкки через скакалку

за З0 с (кол-во раз)
35 - 3 бмла
38 - 4 балля
40 - 5 баллов

30 - 3 балла
33 - 4 бмла
35 5 баллов

IIрц,,печанче: Мlll|llпrа.пыlыii пцlюлпоii балл - 18

Лрrаrr"чсrrr,п.. М,п,,rr*Йiпiiirr=Й*Йноii балл _ 24

ll() ltl1,1\ cl|oP I il (clI{lPI.all]trnn l]l]lIllilc1.Illill,)

cll а (п.паваllIIе))IIо R
л! Наппrепованис lсонтрольrrых

исllытапцй

Бсl,j0 м (с)

Система оцепок (баллов)

llilльчllкп девочriIl
1,1 6.9 ] ýдллд

6_7 4 баJlла
6.5 - 5 баппоп

7.] - ] бапла
6.9 4 баiла
6.8 - 5 баплов

1.2. Сгибаfiис и разг.ибаIIие рук в упоре
лежа на полу (кол-во раз)

паклон влерел иl по]Iо)|(сtlия с гоя
на гимнас,гической скамье

(от уровня скамьи) (см)

7 - 3 боlла
8 - 4 ба,lла
I0 5 баUIов

4 - 3 балла
5 - 4 балла
6 - 5 баlловl.з, |] . J ба_пла

l2 4 бa tJIа
+,1 5 баллов

+з з бмJlа
+4 -,4 баллов
+5 5 бмлов

1,4, Прыrкок в длияу с плейiiЙчком
двумя Ilогами (см)

l10cM з балла
1l5cM-4балла
l20cM - 5 баллов

l05cM 3 баIIла
l l0cM 4 балла
l15см-5баллов

1,5. плаваttие
(вольяый стиль) 50 м (с)

Без учста 3 бшrла
120с - 4 балла
1]0с-5баллов

Без учеrа З балла
l20c 4 боrла
]l0c-5баллов

i.6, tсг челItочIlыii J х l0 м
с высокого старта (с)

ИсходнолюlЪжениJ _ Боо ;iep*i
мяч весом 1 кг за головоЙ. Бросок

мяча вперед (м)

l0.1 3 6.Lпла
I0.0 4 бfuiла
9.8 5 бал,Iов
3.5 - ] баlлi
3,8 - 4 баплы
4,0 - 5 баллов

]0.6 - 3 баллэ
l0.5 - 4 балла

l,,1.
].0 - ] бапла
3.2 - 4 баплы
3,5 - 5 баллов
1-збмла
2 - 4 ба]ла
J - 5 ба_ллов

].8, Исходное положение -iй;lержа
гимнастическую па-l]ку. lпириlIа

хвата 50 см, Выкручиваttие ttрямых
рук в tIлечевых сус].авах
вперед-назад (кол-во раз)

1 , з балла
2 4 баllrа
3 5 ба:r:lов

л! t[апмсllование Kott rpo.Йl,i,o
l|спы,l.апllй

челночныil беl j х l0 м

Сгибание и разгибание р)tГ
в упоре лежа IIа полу

сисl сма оцеfiок (ба.цJtов)

irlа.пьчIIl(ll лсltоllкIr
t.] l0.] - 3 ба.пла

l0.0 4 баrла
9.6 5 ба-rлсlв

l0,6 - 3 бапла
]0.з .- 4 балла
9.9 5 ба-пlrовl,2, Il j балла

9 4 бапла
5 j балла
6 - 4 балла



I0 5 баJ]Jов 7 5 бапкlв
].з, IIолтrгивание из виса (ра]):

Мм.- на высокой rrереклfuлинс
,Щев. - па uизкой (90 см)

I j балла
2-46мла
3 5 баллов

4 з бмла
5 - 4 балла
6 - 5 балlrов

1 ,4. паклон вперод из полохения сl.оя
ва гймнас'гической скамье
(от уровня скамьи)
Фиксаtlия поltолсения j с

-|i - 3 баiла
t2-4балла
l l 5 баплов

1з - з ба,,1ла
+4 4 баurов
] 5 5 ба,,lлов

1.5, llрыr(ок в длипу с мес].а толчком
двумя Еогами

1l0см-Збаrла
l l5cM 4 бtrцла
120см - 5 баллов

]05см 3 баJrла
110см-4балла
l15cM 5 бацлов

l,6. /rcxoдIloo поло}](ение _ вис на
гимвастичсской стенке хва.гом
сверху. Подъем 8ыпрямлеlIных ног
в полохенце "угол'' (раз)

4 з балла
5 - 4 ба,,1ла

6- 5 баллов

4 J Ьалла
5 4 бмла
6- 5 баллов
4 l ба,-;'
5 4 бaLIUra'

6- 5 бмлов

1,7. Вис "углом" на гимпастичi"*-;
стенке. Фиксация положения (с)

l"par,r,"-l,;c'",ocr',rl u,rrrЫ.,rr-
лежа па спиIIс, ОткJ]оllспие пrсч о I

вертикatли не более 45О. ФиксаlIия
полокения (с)

L8,

Прtмtечаttuс: Мlrrrипrальпыl-r п-ййдIIоI-! балл - 24

Пlrц,ltr'чоtt ие: \4,,tl,'ча,,"tuuii llporro lltoii ба.1.1 - l2

llo
м [lалпrепованпе коltтрольлых

пспьпапий

Бег на ]0 м (с)

Сгибание и разгrйпЙlfr вlйф
леха па полу (раз)

cllopra (IlIil\1la lLL
Cn"Ten a оц"ло* 1балiо=u|-

ма,',*,l, кr-- -Т-- -д"rо"*-

1.2.

].l 6.9 - 3 балrrа
6.8 4 балла
6.7 - 5 баллов

7,1 3 бмла
7,0 4 балла
6.9 5 баллов

6 - з балла
'7 - 4 балла
8 5 бruulов

3 ] балла
4 - 4 балла
5 5 балJlовL], Наклон впере,,t из поuпlс.]"й йrо

на гимпастической скамье (от
уровня скамьи) aсм)

Ё l _j баjlла
l2 .l балJlа
+J - 5 баллов

l2 j б.i-пла
lз - 4 бмлов
+4- 5 ба_плов

1,4, ГIры)коквдлйпусместа
f9]]]]Е9цд!Iм я ногами (сrч)

110см - з бецла
]I5см-4балла
]20см 5 баrrлов

l05cM , з бмла
110см-4балла
l l5cM 5 бмлов
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