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I. Обшие лоложепия

1,1, Формы, llериодичllость и порядок тскуUlего контроля чспеваемости и

промеr(уточной аттсс-l,аllии обучаtоlrtихся в МtjУЛО KClII Nq l) (дапее соответствснно

Учрежленис. l Iоло)(еtlис) ра,]работаllы I] coo],I]c l с гвии с:

- ФсдерiUIьным закоl]оlч1 о'r 29,12.20|2 JV!] 273-ФЗ <tоб образоваrrии в Российской

Фсдерации):
- Федермьным законом от 04.12,2007 М з29,ФЗ (о физическоЙ культуре и спорте в

Российской Фелерации);
- JIоря;tком орI,аllи-iаltиll и осуulсс-гыlеllия образова-гельной ле,телыtости по

доl]о,]ll]итс]lыIыМ обtl Lсобразова,t с:tыt Ы лл llрограммам. чтвержлснным приказом

Миltпросвсttlеttлtя Iъссци оr ]7,07.20]2 N 629;

- особеппос,l,ями оргаt]изаll1,1и И (lc)llIcc'l R,]lеl]Ия обпаlоватслыli,й цеятслыlосl,и по

лополнитсльIlым образоваl,еlIьLlыу lIPt,lpJMNtaM (llоргивllой llоjtготовки. уl,вер,{(леlIlIыми

приl(itзом Минис,lерства спорlд РоссиЙскоЙ Фсдсрации от 0],08.2022 N 6]4:

- Фе]lера.ttьными cTaH,:taplaNltl сIlорl,ивlIой по,цI,о,l,овки по ремизуемым в Учрежлении

Rилам слор-га. vlвержjLснl{ы]!lи llриказамr! М нспорта России;

- [lриказоNl Минuстерства спорl,а рФ о,г 7 иlоJlя 2022 г. N 579

(Об уr,верr(лепии IIорядка разработки и утвержления примерных дополнительных

обраjова lслыtы\ п |1ol r\ам\л clIop lи вной пп,]l o,1овки ":

- Ilримсрtrыми лоllолнитсjlыlы]!iи образователыlыми программами спортивной

подготовки IIо вилаN4 cIloplaл утвсрждеllIlыми приказаvи МинспорIа l}оссии:

- Дополпительными образоватсльяыми проlраммами слортивной подготовки llo

sидаNl c]lopтa. рсiulиз}сNjыми R У,Iрс)кl(еltи и]

- yc,I,aRoNI y"lpc)i,,lell llя,

1.2, ]Iо.jlо)(еllие яl],ilясlся ]lокдjlьlIыN] llоl]\lаlивllым ак,го1,1 У,rрсlкllеtlия.

реI,jIамеIlтируlоlltим (Dормы. псриоjtи,IIIосгь и llоря]lок провс,Ilсния lе(уlltего контроJlя

успеваемосl,и и lIромсжуто,luой а,гтестаtlии обуча'оll(ихся llo дололпитольныNl

образовательпым программаN,I сilортивной полгоl'овки в Учреr(лении.

I.], IIасlояllLсс llоJ())ксllис lIptlllя1,o с учс,l!NI NjlIсни,l (]овсl,а обучаlоulихся (l]po]!KoJI

oI l2 аIlрс]lя 202.1r, r, М 2). Совсга роjLи,l,сjlсй (законttых llрслставителей)

несовершенIlо]Iе'гних обучаlоtцихся У'lрс)к,,(сl]ия (Itроrокол от l2 алреltя 2024г, г. Nl 2).

],4. В paiv,Kax пасIоящеl о Ilолохсния исllользуIо,гся следуIощие ltонятия:

7cKlului, t:,лtпtlч,.tt. .чспсв\l\,|lltl-пlll - сисlс\,dгический коlItроль лосlижсllий
обучаюltlихся. провоltимый в xo/lc осуlцссгвjlеllия обр ]ователыIой ,цеяIельносlи в

соо1,I]еIсIвии с,lоllоjItlиl,с.,lыlоii обрак)Rаl'елы]ой llроlраммой спортиl]ной IIо,,lгоIов|(и.

l lро.ltе.лtс_l,пtочttttя Ll ]11пl с |'п 1ll l l1lrl 4)орма ollcIIKjt !ропIlя по,ltготовлснпосl и

обучаlоlцсl,ося. ,,tосII,1}liсlIия и\t ус lаllоltлсl]tIых трсбоваlIий к резуJlьтатам освоения

обучаtощимися llополнитслыIых обрuзоваtеltьных lIl)olnaмM сllорlивной подготовки по

х,гогам Ilериола обччсllия llocpci(cll]oN4 слачи кон,гро]lьно-IIеревоjtllых tlормаl,иl}ов

(испLlIпний' ||tltlи'l:l\l c|,(jn||'|{|ll,|l ||,l,Il,|{ll{hи. !l 1.1K)li., lll,,lll,.llljllиlп Iг(t]l,нilllии к \nllllllKr

спортивIюй tсва'jtиt|tикаILии (ра]ря,itllыс трсбоRаllия) lla осllоваI]ии HopNl. гпсбовпнllй и

условий Е,Itипой вссроссийской спорl,иRlIой квалификаlttли.



2. Цель п заltачп тсrt)'lцеrо коrl,rрол,l и проме,{уточшой а] rсстациrl обучаюпlихс,!

2,1, Целысr 'гекуlllеl,о контроля усllеtsаемос,ги обу,lаюшихся являеl,ся Ilовышепис

эфd)скlиRllосl'и учебно-трсl] ирOвочljоl о Ilроцесса и /'lосl'иЖсние высокого уровня освоеlIия

обучаlоlцимися лоllолlIиl,с.ilыIых oбpilroHirlc l1,1tы\ ll|roгpilMM споптивllL}й поl(tоl,овкй по

Rидам спор[а (/ta]lec I Iрограмvа),

2,2. основными залачами llровс,r(еl!ия гекуlllего коптроля усIlевасмос'ги обучающихся

явJIяюl,ся оttрс.]lелениеi

- уроRllя обlIl(,й lЬизической llплгоlt\вленнос ги об) ч:lюlllихся:

- чровtIя сlIсlLиlljlыlой фи]ичсской и Iехtlико,'l,ак,i,ической полготовленнос-ги

обучаюlцихся:
- показаl,елей тренировочной и соревltовательной деятельвости:

-'llltl,eKr ивrrl,с l и м( l ll_],rl, lluцl UIовки об) ч,1lrllllи\ljя,

2,З, L[ель прометсуточIiой а,гтестаltии обучаюtllихся оценка резуль,татов освоения

обучаюlllимися IlрограNlNIы lltl оilрслеj]енных эl'апах (псриолах) их ремизации посре/Iством

KoMIl,]lcKcoB KollTpo,]l1,Ilo-IlcPcBo,1llыt нор\4а,гивоR (исIlьгlаItий), а также выполнсние

rрсбовuн иi к \ |1o|{||lo \,||(ll\ | и,1||l,й кн:]Jll1,1)икэlLи и {пil]ря]lн Lle l рс6()llаIlия ),

2,4. Заitачи llромежr lo,Illoii а,llес-l,аllии обучаюllLихся:

- опрслеленис уровня гlоl1l,отовjlенносl,и обучаlоцихOя по вилам сll()ргивной

подготовl(и (обlIlая 4)изическая llоj(I,o'говка. сliеlLиалыlая (lизическая Ilо,Iiгоl,овl(а,,гсхнико-
,l,ак,гичесl(ая lIолго,l,овка rl 

"tp, 
):

- выяI]jlснис сlеllсIlи 
"toc 

lи)l(сlIия llрогllозllрусмых рс-]ульIатоR обгазователыtой

,]еятел ь н oc,1,1] :

- осуLl(сс,гвJIеtIие коп,lроля выполнсния трсбований к результатам прохож,I(ения

Программьl лля перевода на сJlелуюil(ий этап (период) спортивной подготовки,

3. Формы, порпrrок и псрttоличttос,t,t, llроведспr!я текущего коIlтроля успсвасмостll
оо,l,чпrопtихся

3,1. Основrrыiчtи <Рор]!lами гскуUlеl,о кон,гроля усllсRасмости являlоl,С'i

- тссl,ироваLlис Ilo I]1,1,ilaN{ спорl'ивtlоЙ lIолготовки (обlllая фи]ическая l1одIо'l'овка,

спеl(иаIIыIа, физическая l|о,lLготовкал tсхltпчсская llо,,lгоl'овка и jlp,) обуllаlоlltихся:

ollclIl(a в \111кроltи K,la\ l!o,1l ()1()1]Ktl псз\:lь l п гоR сIlор'гиI]Ilых copcRllrln,tllиii:

- тес,l,ироваtlие tlo 1,сории Il лlс lо,1l]кс (l)tl,!и,lеской KyJlb гуры и ctlop I а,

j.2, l]ри теl(уlцеtчI l(онтроле усllевас\lосl,и обуLlаlоll(ихся по llрограlrrме применяеl,ся

безотметочпа,l система оцеr]и ваttия,

3,1, -I'екl,tttий коItгро]lь \'спсl]ас\Лос lи обччаI(llllихсЯ осуltlесlвjlяеlся трснером-

lIpeпollal]a l'елеN] по Rи,lLч cllopтa,
3,4, ['ск),Utий l(оll,гроль ,]а ypoBlteNi обучсllllос,l,и и llодгоl,ов,]lенности обучаlоцихся

проволится регуJIярло в тсчеIlие учебIlого периода в рамках учебно-тренироl]очного
процесса (Ila учебпо-трснироl]очных заl]ятиях. учебпо-треIlировочных мероIlриятиях и

спортивных соревIIоRаниях ),

З.5, Ilорл,l(ок. форм ln. lIcplloitиr1,1oc,t,b. a] TaK)l(c ко]lичсстiю обязательных мепоllрия tи Й

В pattlKax 'Гcl(yltlet,o коlrгро!я чсIlсвa('мllсги о6\чаIоUIlIхся ппре]е]lяtотся тренероN{-

IlрсполавагеjIем сilNlосlояlс]]ыlо t] ооt)|всtсlllllи ( l(lr,lt]tlыM !чсбно-lренироRочным Ilланом

[]рограммы. с учсl,ом коlггиttlснlа обучаlоtltихся. содержаl!ия учебно,tрсtlировочного
villtРИJ.lal И ll\'lll''ll,'t\(\l1,1\ ll\l ll''Г,l\lHJl(.]l,tl,J\ |q\|ll'|l'|||Й,



4. Формы, поря2tоtс и llсрrtолиrlность Itровеllсппя промс?rryточuоii аттес rаtlии

обучающихся,

4.], В Учреждеllии YстаIlавливаIотся слеjtуlоLllие осllовные формы llроме)l(уточпой

а t tec tаttии об) чltоttLихся:

- с](ача коIIгроIlыl()-llсрсl]о,цных flор\4аl,ивов (испьггаIlий) по RидаN{ сllортиl]нои

tlo]l1,o1,oBKl] (обlILая 4)и,lи,Iсска'] lIo,1LI'ol!BKa. сIlсllиалыlая 4)и]ичсская по"lго-говка):

- Rыполllение требованиЙ к уровllЮ спор,гивноЙ квалиtРикации (разрядные

требования) Ilo ка)l(ломY ,,о,rlч обччеIIйя:

- тсстироваllис llo l,сорсl,иllсск()ii по,,1lо lоRкo l] KolIltc каж"lого llaIIa "6\чсllия {llJllu

l]ачаJ]ь!lой llо,цl оlовки: },lсбllо lрсllирl)R,чll(}l о ll alla),

4.2, ГIоказатели проi\lе)кчточtlой аl.тестации обучаIоtцихся фиксируlотся в проlоколах

слачи коllтро]lыlо-переволr]ых llормагивов (испыlаний) (,l/l)иIфlсенuе N! l),

4.З, llри заllолнеIIии протоколов слачи l(онтрольно-переводllых норNlативов

(исll1,1lJllllи) ll{, ыl ,il\l (lll,гlllllllilil ||\, Llll'llHKi] п,lсllllllll1lllся с lс,ltlо,llи\1 пбпJ,{ом,

- выполIlсtlис коп'lроjlыIых l]ормаl,иl]ов tro ОФIl l, СФll ((зачет), (iHe :]ачет)),

- с]lдча тес,l'ироваllия по ]еорстItческой itодго,говке ((зачеl)), (не зачет)),

4,4, Со]lсржаIlие (коlrгролыlо-переI]оILtlых llорматйвоR (испыr,аlrий) прOмеж)точltой

аттсстаlLии оIlре]lеляе'гся с учетом )тапа и лсрио!lа спортивной полгоl,овки, ви,,lа спорl'а

(ltисltиllлипы). пола обучаtоIlLеl,ося и rlLругих парамстров на осllоl]ании [IрограмNlы и з

сооl'ветствии с требоваtlияl"lи li pc,]},jl ь1 it,I il\] с0 ltрохо,(;lсllия (1/l,ulox,c]lue i\i! 2),

4,5. f|ля провс.,tсrrия проNлс)l(!1!lIllоЙ атlсс-гаI(ии обу,]аlоlltихся в Учрежлснии

создается аl'гестаllионllая коNlиссия_ сос,гав которой ),твер}клае,гся прика]оNI ,ltирек-lора, []

сос,гаlз аттес,lаtlиоllIIой комиссllи вхолит l]e Nlcuee З (lрех) lIсловск_ в Iом чисJlе:

о,гве,гс,гltепное Jlиlю,]а oбpaK)BaIcjlbtIyK),lеrlеJlыIосl,ь ( }аivссти Iель лирск,гора), lpellep-

11репоllаваl'ель по виjlу clIopla (,,(исI(иlljlиIlс). иllсl,рукlор-мсlо!lис'г,

4,6. llслосреjtс,гвсrrlrос llpol]e]lcllиc к()Illроjlы]ФIlсрсвоlI ых исllытаt]ий L,с)lllсствпяеl
,гренер - прсполаlrаl,с]lь,

4,7, Промехуt)чllая а-п,ес,гаIlия обучак)щихся проволится в KoH,lc учебпого гола (маЙ

- июнь месяцы) в с oo],Bc],c,t 8 и и с графиком. утвер)(дёнпым прика]ом директора

Учрежлсния.
4,8, В сJlучас Ilевозмо){Ilостll llрL,llслеllия промсжу,lочной а,ггсс-l,ации лJtя

обучак)lltсгосЯ llo llрлtчиllС clo бо,,lс,]llИ (BpeN,lcl]tloЙ llсlр)лосIlособllосl,и), трлвмы,

допускае,гся переlIос cpol(ol] ее провслсllия нд следуюlllий спортивный сезоп по реtпению

Учрехдеtlия, l Iовый срок проRе]LеlIия IIр()меI(уточной аттсс,гации опрслеjIяется директором

Учрс)к]tсllия с }'чсIоNl lo,K)l]olo )'lсбllо-ll]сltироll()ч}lоlt) ll,ilalla. иluLи8и]lч;Ul1,1lоlt, \чебноlо

llJtalIa tla oclIoBallл1,1 lаяв tсttttЯ обlчакrttLсlос' и lи ро,lll1,с]lсЙ (,Jак()lI1lых llpL, lсlilвиге lL,йl

HecoBepIIlellllojlc,гHc1,o о6)чаlоllLсгося,

4.9. Неуловле гворител ьн ые ре]ультаты Ilромсжу,гочной а,п,ес,гаlLии или Ile

прохож/'lспие llромсжутоl]llой аттес,гаllии при отсу,гс,гвии уважителыlых причин

llризнаIо,гся дка]LсN1 ичссl()i],!а]lо.]lr(сIl lloc lыо,

'1.10, 
()б\.lаlоIlLисся обя,]аllы jlикl]l1,1ировil,гь ilкajtc\1rtllccKylo ]a,,tojl)(ellll(lclb. пройllя

промеr(у,гочпуlо аттесl,аltиlо сtцс ра] l, сроки. определясмые Учрс)кдеЕиещ,

4,1J, Обучаюurимся. tlс проLuедIпим промеr(уточнуlо аттестацию llo уважительным
Ilричинам или ид{сlощим аl(алем ческую заllо.ilхеннос,гь. с гlисьменного col пхсия роjlи г(]lсй

(закоllных llрс.]lс,тави,гслсй) Ilol') г быl ь llрс"юс,гавjlсliы сjIсjlуюU{ие во]Nlо)кнос,ги:

- олнокраlIIо llро,цоjl}киl,ь освоеl|ис ,,юllо]Illиl,слыtой образоватеltьпой программы



спортивпой поJtI,отоRl(и lla э,гом хс эlallc (при i|!чlич,{и вакан,lltых мест):

, llepcBcclrlcb 8 сtlор,I l]Ilо-():].llороl]и,гс]lьнуlо груIlllу (IIрп tl,иичии),

5, 3ак;tиrчttтелыlыс tlo,:loжelI1,1п

5,L Настоящее lIолоr(еIlие является JIокалыlым пормативlIым актом Учре,(дения,

принято в Порядке. прелуспtогрсilпо]!t УстаRом Учрсж,ltеtlия, вступас,г в силу с да,гы его

) lв(р)l(,lLllия llгllка{.J\l Lll|1,,KlOг,t )'tрс,ri;t,ttия и 
"lеисlв)с, 

бcccpo'ttt",

5.2, Все измепсllия й (или) jLоllоjlllсllия. впосимые R I]оло'(еllис, оформляlотся в

письмепной форме, l1ринимаю,гся с учёт()N1 мнеция Совета обучаlоLItихся, CoI]eTa родителей

(закопных представите-цеЙ) песо8ерlOеIlltолстпих обучаIощихся, представительных органов

обучаюпlихся (при llаличиll) R Ilоря,rll(е. прслусN оl,рсttном уставом Учре,(lLения лля

припя,l.ия I]оjlожсll11я. и l]c-l.\,llaK)1. l] c1.1]Iy c ,,(a1,1n \,1,вср)l(,,LсlIия ,,LйpcKlopo\l Учрсlк,lсttllя.

5.], Illrc.'rc llриl]яlия ll(}]lоr{сllй,| в tloBoii Pc.lilKltиl] (lljlи иlvсl]сtll,]ii Il ,t,,||r,.rrtсttий в

Положеrrие) прелыдуlllая редакl(ия aBToMal ичсски у-t.pачиl]ас1, ct,,,]Iy,

5,4, Ilоло)(е}lие Ilодлс)t(ит актуаlизаllии при изменеIIии законолательства,

регулируlо tего ус]ановлеIlныс и]!l llоложеIlия.

5.5, lIастояlIlсс IIоложсIlис llо"(jIс)]{и,г рilзмсtl(сlI1,1Iо на о4)иllllа,Jlьном сай гс

Учрсжлсния в иtttDормаtLиtlttttо-l,слскоN,l\l\Ill,каlLио!Illой ссти (Инторнет),
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кон],ролыtо-персвоl(tlые llорlltативы 0tспьпаlпrя) Ilo общей физпческой и специальной

фц]пчсскоii поjlго-l,овкс длл ]ачttслспия U псревода в группы п0 ]тапапI пOдг0,I0вки

ll0 Bl1,1t, cllop,l,a (бокс)
) rilt llii,la.lblloii llo,1I о гoBlill

--_[

Бсг l()()()\1

С1 l1бапllс ll ра ! tlбаI!l1ý р) к в

упоре лс,ка на ,lолу

l]аклон вllсреr lll Irоло,ксllил
стоя на гимнастичсскоii скамьс

Полтягllвание п] Bllca
ни,]коii перекла]lиllс

Наклон ппсрсл пJ пoronlc,lllI
стоя на lиNlracl1l,tccNoiiска ь.

(от уровня cKaNtь )

-г

I

свыlt|е гол1l qф]Lепия

]!1{ьl|цци L д"uз1ýц

lj 7

че]lночный бег j\ 10 м

Прыжок в хлнну с места lол,lком
лзумя HolaNIlr

MeTalrllc Nlяча l]ccoM

2.1lop\lnl пвы обlцсii фlt tllчс(|iOй llo.1l oloBlili,1.1я BOJp,lcl lloai l |t) llIlbl l l I2,|,Jl

l0,4 lO,a
Бег 60 il

Бег l500 м

Сlпбаl1,1е ll раrгllба,lLjс рук в

упоре ле)ка на полу

IlодтяI иваllие из u са на

высоной llep.K.lajLиllc

Челно,lllь ii бсl ] \ ]0 м

Прыжок в лJlllr! с мсс,а lojr'lKoN ] см
. _2q щз

J.llорvлгllвы ttlcltltiJыtoii фшlхческоii лохl ol

Ис\оллое положсl!llе - стоя,

_sД *] -j, s.05 -Г s2,

l 19 l i;-l ,4-Т-

не [lcllee | яе менее

]__



lla lUlrplrHe плеlL. согll} lb R

коленях, IipocoK llа6llRlrого мяча

весом 2 кг сllнзу,3псреп ]lвуNlя

pyKaMll

(lсб вочllыii ll.лlI Ilo (боNс)

I;.I (]l ) !

bcl ]()()()\l

СlLlбанис п разгибанlrе рук
R упоре лежа на полу

llоrlтяl пваllие ln впса
lla Bblcokoij flерс rалllне

ltinnun ,,"р"л ,в 
"п,'о"сllпя 

сто,' lla

гиilнастичсской cKa[lbc (от уровlrя cKaMb,l)

беl j \ l() м

I]рыжок п ]LлLlllу с места lo.rlllKoM лвумя

Iloxl,xMalll1e l) j!oB!l1lla lr] lю.rlо)ксllllя j!ciia
на cIllllle (]а l Nlиll)

3

l],|]

У,,п;ъне,,t," Fд,Iнх|lа
Ё_-

' H)llo,|lll

1,1lорtlаTвыобlllеllфltilllleckiJll пl1,1lоlовкйlявоlрасlllоlllр}llпыl2леl

-йr- l j1
СгllбанLlс и paJгlloalllrc р\к

в }порс ле)ка lla llол)
ьоrLllч(t lhо г,1l

l lоllгяl Ilвание l1] зисlt
lla пысокой переклаrLllrе

гимltl]стllчсскоЙ cKaNlbe

Челночllьlй бег]\]0 м

Nlc tl!llrc пlя,ltl l!cc(^l ]5() l

2.I]opMnl]lBbl обlцOП фlIrllчссlсоii

l60

1,-lL_

9_40 l 1,40

:'.s



],liopltl1ll llвы 0бlllсii ф||]||чсскоii по]|! oToBKIl t,lя Dolpscl llой lp! ппы l6-17,,.l

Меlаllие ilяча вссом l50 г

lj. I)l ) !

bcI ]()(){l !

llериол об},lсllия lla)'гalrar clIop lиBllori
(rlo lPc\;leT)

Спорl ивные разряды (третий

]оношеский cllopl ивllыЙ раrрял).
(второй lollolllecKLlii сllорr,,1вl]ый

ра]ряд). (первый ю,lоUlескиЙ

Бсl l0()()м

cl l1баllllс ll Pa]l l1баllис р) к

в упоре лсr{а lja l,олу

лодтягиuание п] виса
на высокой персклалине

Ilаклоп впсрсjl ] попоrl(сllllя сгоя lla

гliмнхстllческоi] ckaNlbc

Ф]]"овl!я cr.a,vь )
LicлlK1,1llb й бсI ]\l0 v

Прыr(ок в плиl!у с MccIa толLlком пвумя
HolaM1l

IlодниNlаll е l)]к)вlllца lll lк)]юпiсllllя лсjl(а
на сппнс ha l Nllll])

Кросс lla j к!
(бег перOссчеll!оii Mccтllocтll)

kp""T 
"i 

S 
^,(бсг перессче llой MccпlocTlt)

Метаlrие cl(,pl.'lBl]ol о сl,арялll
весом 500 г

Mc,lalllle спор lllпtlоlо сlr ряrа
]9

.l. lIopbla I llвы tt,clllln,l!,!K)ii ф|lшчссl{оii по,1l (л оtsкл л.пя uсе)i во]рlrс l llы\ I рrllп

4,1, Бjг челночный l0x l0 м

]] (] .8 0

Ип (lояllпllоl). l(,pinl leJlollгqNlo, | \оlи,lссlв,,гаl _ lleMcнcc

произвестх }-хары Ilo бокс.рском! !lclUK! за

8с

И-п, - стоя на Ilолу. держа тсло прямо.
прои]вести уларь1 l1o бокссрскому Ilешку 1а

] м ll!

|(||l, ( ll,, D l I lx It,, || 1.1t,l l'l,!|!|.J,lllll

ll.]0

Г=

ts

тa-

]

-]

]-Т l70

L



)тпп совоDl!lеllс,rвова|lIlя спор l пвllого rlac rсрс 1,1}a tro t}ll,цу спор'|'а (боксD

Прыжок в длину с мсста толчком двумя

llериол обу,lсния lla )rallax сllортивl!ои
(свыUlс трех лет)

Спор lивllыс ра]ряп -

(третий спортиl]llый раrрял>,
(вгорой сllортивный раrряд).
(первыЙ спортивныЙ разрядD

li,ll1,1пllIi l! !\,cpclIl!!

l;cl 2()00 Nj

Сlllбаllхс l1 ра lr ибаllllс р) N

в )порс neжa,la пojl!

8.] l 9,6

s,ln l 10,00

ПолтяI панис 1rз впса
lla высокой llерскjlалltнс

llаh:.лон в,lсрсл ll] llолO,j{еllия сIоя l1a

гимllасти,lссliоii ckaNlbc

L{спllо,lllьjiiбсl j\ l0 Nl

]lрыжок в длиl{у с NlecTa толчком дuумл
l]ol aNl l1

IloднllNlаll1lс l)rlоRиljб lrl llо]lоriсlrl,я lс,{iа

lta cllиllc ( }а l M,lll)

Meтallllc M,1,1ll вссом li0 f

z, ti"'p""" 
"i"i,, 

,Лiiic,r Ф"-;,"*-'i *,,i"l 
""*i, 

** ilo1lac irloii группы l6,1? лет

-' bii ron , ,

Бег 2000 м

Гrl1000 
"

Сгllбаll1lе и parl llбалl1. р\ ri

в !l,орсле)ка lra полу

.]q J ]]

lJ,4 l lб,0

4i -- Г-- ý -
полтягиваl]llе lIз виса

lta l]ьLсокой псрсклалиl!е

llaKJroll Еперсл llr Iюlожсlrl,,l сlоя
lla l l!ыllастllчсской cNa\lbc

(оr уров!я cKaNlbll)
Llслllочllый бсl з х l0 N1

1,1,

lz

l

2,5,



Поднимаяllе туловица из поло)кениl лежа

на спинс (]а l N{хн)

Кросс lra ] км

(бег перессченноП мсстности)

Кросс на 5 KNl

(бег перессченной местности)

Meтallиe спортивного сllаряда
вссом 500 г

],g,
50 il

],l0.
lб ]0

2l1
2],j0

],l2 ]0

l нсм
]5l- г.2,1], Мсmнлс спорlllRllоlо снарrпа

весо\l 700 г

]ll s[цз]!!!lt !оq!щi ф!r ]] !,ч!!]j!!] !l!1дI9l
l'cl ]0() !

l;cI ]()()() м

р!цщlдlщ

] ,;,;r.

н€ болсс- rз.Г Г - 
K,]l

lle боJее

, Г 

-roso

з,l

-.

I;ег ]000 \1

Сгllбан е ll раrllrбанllс рук
п уllоре,rсла lra rюп)

l Iолrягlrваlllrе и3 Blrca

lla высокой llсреклалlrllе

l] 00

],]
]5

],5
l]

з,6, наклон впсред из llоло]tiе!ltlя стоя lla
гймllаст,lсскоii скамье

(оl уровlrя скаNыl)
Челltоцllыii бсг ]х l0 м

l]рьlжок п jLJlllll! с Nl.clll lолчкоN1 двуN,я

ногаNlи

подниманпе туловиlrlа ll] lIоlожсllия лежа
lla cпlllrc (la ] Nt!ll)

Кросс на ] км
(6cl персссчеlllrой MccTHocI и)

Кросс lla 5 км

количсство ра]

.l] lб

],,,
7.1 8.]

l lJ,
]+0 l95

j.9,
l5

],l0,
!5..]0

].l]
(бег персссчеlllrоi] мсстносги) 2].00

].l2, MeTaH,rc спортхвllого снаряла
весом 500 г ]L

], l], N]c lапие спорl llвlrоlо сllаряда
весоL] 700 г

uоlрастпых групп

Г_ *, бD.jlееL_l 25.0 | 25.5

l0

1.1

42- Исходнос поло)riе}lис - ),пор присев,
l]ыlюJlrllгь ylrop лежа.

I]cp l) lbcJl в ис\о,пк)с Iro-1oiiclrl,c
ll]



Исхолное лоло,ltсllис - yllop присев

l}ыrlрыl l1BaH,lc ввср\,

Верl]\lhся п llc\o]lIoc по ro"lлсllllc

исхолное llоложсllие стоя на попу. лср)ка

тело пряNlо. прои]вести удары по

боксерскомY Nеlllку (ra 8 с)

йсrплпое ,,onn*"unc. -.rоя lla llo,1y, rtержа

тело пряпlо. llpon]Bccr yjlapы llo
бокссрском) Mcllr \ (i ] мl,л)

Bnoi! квnJ1,1фt|кl,tип
Спорlrlвrrыii разря:r .каllлидат з vас'гсра саорта)
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