
Прплоя{еllис Лq ]

Фор]rtы индпвrцуаjlь!iоl о о1,6орд пос,l),ttаюlrltlх llo llolloJttlи,t,cjlыtoii обраrовательпой
программс спортllвпой подготовки

Индивидуа;tьный отбор проRодит приемная комиссия Учреждения,

инливиllуauьный о,гбор ltоступаtсlltlих в Учреж,tеltие осуlrlествлястся lla основе

ре,l)льlаlов вс l) пи leJlLllb]\ исlllJ галий

Во врсмя llроl]с,lсIIиlt ин,lивидуальпого отбора пос-гупаtоtllих IIрисутствие

посторонних лиц долускаетс, тоJIько с письмепного разрешеItия руководителя
Учреждения,

система оцснок при проведении ипдивидумьного отбора в Учретrдении ба,Tьная,

Сдача встуl1 ,I,ельных испытаний проводйтся согласно утверя(ленного графика,

лля зачислеtlия Ilа,ilогtоJltlиге]lыlую образовагельнуlо лрограмму по вилу спорта

поступаlошtсму tIреiшагае,Iся слаl,ь ряJl коlI,грольных уllражIIеllий, llo результатапл сдачи

кахдого коl1,1ролыlого упражнеIlия tlос,гуIlаIоlIlе\lу выстав.ltяются баллы,

итоr,овый бiчl,;r опрслеляется как сумма баллов за выполнение всех контрольных

упрая(IIений. ПоступаlоIцему. Ilсобхо]lиNlо liабрать миIlп1,1алыiое коjичесгво (cyNrMy)

бмлов для за,tис,ltсttия lIa lIpot,pa\l]tl},

Учреrr<дсttиепл пре;Lус\lатр1.1,}ас.l.ся прове,lсlIис :lоllолнt.i,геjIыlого отбора :L,llя лиtl. ttt'

участвовавtllих в первоначаlыlоNl иtlлиl]иjlуаllьном отборс в ус,гаllовлеrIl]ыс Учрежлеltием

сроки по уваr(итсльпоЙ причине (болсзнь или иl]ые обстоятеIlьства, подгверждснные

дЪкупrсптмыкr), в прслелах общего срока проведеIlия ипдивидумьного отбора

пос l) IlatlоlIIи\.
l} с'll1час ltccot';tacttя с Pc,l\ ,l ы,аl,а \{ и ин,lиви]tуа-lыIого о,гоора в агlсJUlяltионную

комиосиlо Учрсяtдеrrия подасl,ся аtlслляltия tlc по.}лllее слсдуlощего рабочего дпя после

объявления резульl,атов ипливилумьного отбора,

Регламснт рабо'гы приемIlой и апслляLtйонной комиссий утверl(дается лиректором
Учрсrклеrrия и рllзмещается па иII4)ормациопIIом стсIlдс lla сайтс Учрея(деIIия.
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1.2, Прыжок l]:L]lиll) с Nlccl'a
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llc \1снсс
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llo I}l1-1\ cllop l1l (ooli(D
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V,ца*iiЪ,,"u li:lllttпца
tI]пrереlltlп

lloplls]IIB

пrлльчикll jlсRочкп

1 .fIоDrtп'гtrвы 0бlIlсii Фtt !Ilчссliоii полгоl,овки лля возрастllой группы 9-1Q_лст

Ll ljсл.l() \l l!c oojlee
6.2

1,2, I]ct l0()() rt Nlиll. с llc боjIсс
6.10 6,j0

l,]. Сгибанис и разl,ибание рук в

упорс леха l,a полу
l(оличсство раз tlc ]tlcнce

l0 )
l,.1. [laK,,loH впсрсл и] tlоложсltия

сIоя на ги]!ll]ас l ичсской cKaNjbc
(от уроввя скамьи)

c\I l]c
+2

1.5, Че,lпочпыlj беI jx l 0 NI lle более
9.6

],6. IIрыхок l} Jl]llJH)' с Nlcc],a

1о]IчкоN,l(l]чмя llol ilM11

\т

ll() l]{)

1,7. Метание шlяча вссопt l50 r, ll lle Nlellcc
l9 lз

2 НорDrа,гllRы обпlеI-i фх,tltческоii п o-11,0,1 ol}lill,1.1л Rозрастпоii группы 11-12 Lre,r

],] БсI 6() \l l ltc боltсс

l to.o I l l.]
2.2, Бсl, l50() v уин. с lte бо;tсе

8,]0 8.5 5

2,]. СгибаIlйе и разгибапис рук в

улоре лсжа Ila полу
l(олиtlсство раз не менее

п----г- 7

I

2.4, I]ол,гягивание и] Btlса lla
высокой llepeK]la,lLиl]c

коjIичсс l во ра} lIc \lcl{cc

2.5, полтягиванис из виса леr(а tla
низкоЙ псрсклалиllс 90 crv

коJlиLlес,l,во раз Ile \lcllcc

9

2,6. Ilаклон вперел из lttlлtl;кеttия
стоя на гимl]ас,гической скамье

(от уровня скамьи)

нс \1снсе

l] l4

2,1, Челно,IIIыij бег 3 х I0 пл lle бо]lее
9.0 l0.4

2.8, Прыжок в/{лиIlу с мес,га
,l,олчком лаумя llоI,ами

cNl 1Ie NleHee

l50 ]]5

2,9, Метаltие N яча l]cco\t I5() г \1 н0 Nlcllcc
11 lб
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"Brl. rcriбrl,l"

Ijcr ]() rt

1.2, ПрыжоквдлиllусNrеста

_.]9]цц9м, iщI!] |loI,9!] Ll

Сгибанис и ра]гибание рук в

yllopc леха tla полу

cN,I lic ii cllcc
Il0 L l05

I. j, Kojll,,Iccll]o ра] tlc \lcllcc

7 i|

1,4. Наклон вllсрел из IlоJlоя(еIIия

стоя на гимнастиLtеской скамье
(от уровпя скамы{)

c\l
+] lj

2.НopMaтt!вы cпel(Irll.1ыIoii фtt}и,lccк,oi],l',-lбl;;]''""'' 
'''.n "портивпой 

лllсllшплиllыi

l,l, l LIе]|I|оч|||,||i ljc] 5\о \l llc бо]lсс
I],0 l].5

I.2, Бросок N,lя,Iil Ilассой l KI и]-]а
головы ]lBуill,I pyKilllи. сlоя

\l tle м

г--
llac

1,3. [1рьпкок в высоту
одновременным o'l,TaJl ки ван и е м

__.. лвумj H!J,!ly]r

c\I нс NleIlee

]6 ]0

o.1ciiбo;lll

,Ia <Бll clltlla1lIl),

Прыжоквдлинусмсста
,l,оjlчко]tl]lв},]tiя lloI,a\lll

2,IlорNlа,l,ивы обlцсii фи]ическоii ttолt,отовý!л л.пя спортIIRllоll лIIсllIt пJIl ll ы:

НорпlalтlIR[iдttппца
I.1зNlсреllия

Yll;raittrtctlttn

l.Hop[taTuBb! обпlсii фп]хчсскоii llo ll(llolt|(ll r|.lп cпoplttBll(lit lltсtlllплlllIы: (Ka,|,aD

l,c бо-,lсс

opellcrl(a tla по
CMetпalttloc псрс,lLви>tссttис tta

l000 м

Наклоtl вгIсрел из полохсl]1.1я

стоя llагиN llас,i,ической скамьс см
оl },po]]ll,l сlii:l\lьи

Dlпльчикu

lle NleI lee

?.Lа ] ё
llc \1cllcc

+l +:]

Бсг tta З0 у

(l}ccol]ilя lilt I cI орIlяD

l]0

7-] i



2.2, БеI lla l000 Nl N,иlI. с
6.10 |

6,]0

2,], Сгибаltис и рiчlI,ибаttис рук в

упорелс)(а lla пол)'

количсс,tRо ра,] IIе о--п--l олее

2,,4 Накло вперед из полоr(ения
стоя нагимl]астической скамьс

(от уровllя скамьи)
c\l

не NleHec

+2 +з

2,5. Челночпый бсl, з х 10 м

liрьпкок в,tl,и,,1 с tul"c,a
,l,олLlком jll}умя llогамLl

с

c\l

не меяее
,6тЕ

2.6, lle (]o.-lcc

iro ]
l]0

З.llорпtа IцRь! ctIclltril.nыloii фtt}U,lескоil полItf говl(п
j.l полтяги8анис из вйса на

lзысокойперскла,\r,IIе

l(оjIичсство раз е Nlcltee
)l

Под,l,ягиваllис и,} виса lla llrtзкой
лсрскjIа"LйlIс :_ ]-__ 4

IlолпимаIlие l у]lовища йз
поло)](ения Jle)I{a Ila спиIlе (за

З0 с)

колиilссl Lro раз lIc NlcHee

]0 9
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tl/ll
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1.2. Сгибаltйе и разгибаrrие рук в

упорс лсr(а lla llолу
не менее

ю- т----з
],3. Прыжоквдлипусместа

толLlком llByNtя l lога]t{ и

фо,*пu ""р", "nono,,oy 
в

течепие 30 с

см

количество раз

lte i\lcllec

lз0 ] I20

1-4, lIe ]uенее

25 ]0
1,5- Метаllие Nlяча BccoNt I50 l, \I lIc \lcltcc

2,1 l]
],6. НаклоlI вперел из положения

с,гоя llц l имIlасIичсскоi1 скамье
Фl уровня скауьи)

c!l llc \Icllcc
ll

|.7. Бег (кросс) lla 2 км (бсг по
перссс,lснной Mccl,tloc] tl

Миtt_ с бе:i y,leтa вреNtеIlи

Чепночliый бег ] х l0 v не более

l]jtlllllllla
и}iuерсllllя



Сгибание й разгибаl]ие рчк в

yIlopc]'lc)(a 1И ПО.]l)'

Прыrкок в ллин1, с места

IlaKjoп вперсл 1,1з Ilollo)l(cl]t,lя

стоя Ilаl'имнас,гltческой cKaNlbe

Ме'l'апис l еlltlисноt,t'l пlя,tа в

цоль. листаltttия б м

толчко]!1 лвумя llol ами

Ф !!lцц9*)

l]cr,,lc:rrro,rlrr,rii l х l0lt

(оl уровIIя скаIIьи
2.1lopuar ивы ctrc,lllra.-lt,лoй фlt,It.lесl.оii !!9д!9ToqЦЦ

Гlрыжки чсрсз скакмку
за30с

)'IIpilrlillcIIllrl

Прыя(оквллинусместа
,l,оJ|,lкоN],.Lв\,Nlя Ilol'il\lrl

плаваrlие
(вольный сlиJlь) 50 м

количссгво раз

количество
поltаданий

I]:tttttIltla
II]}lcpclltIя

l .Il oP[ln'l'tt вы обlllсii фtt }пчссl{оii rrо,цl o1,oBKll

Сгибание и разгибание рук в количсс I во раз

Бсг ]]0 i,l

9j!J!ц! ]ц !|1пI)l
llаклоlI вперсjl пз по]lоr(сIltlя

стоя на гимtlастиLlсской скамье
о l \,|lоl]llя сlii]\]ьи

i ll0
]

2.Iloprl1l l lllr1,1 cllalllln.Ibll()ii фll ]tlчссlaоii tlo.1I о l oBlitt

Исходное llоJIоr(еllие - с,гоя

дер)ка Nляч вссом l кг за
головой, Бросок l\l яlIа вперед

Исхо,цttос по.rtояtсItис - сtсlя_

лсржа l и]vllас lиLlсск) l() lla:lK).
Iпириuа xlraтa 50 см.

Выкручивапис tlрямых рYк в

плечсRых суставах Rперед-
пазал

llc \lcI]cc

llc IIcllcc

l]e N cнcc

llc NlcllccколиI]ество раз

l{c \lcI]cc

llc боJIсс

lle ]l1eHcc

lic \IcIlcC

без учета Dремени

к(l,]lичсс,гво раз

]

см

не болееrф Гl



ll0 Bl1,1} cll .(cI ltlll l IlRrrilя

JT,

lllп
У l lpil',liIIcl l ll я |,].lll ll l l llil

Il lllcpcllllll
llop11.1l пR

lllальчикп дсl]очкIl

l,fIормп,1,1lRы общей фи]й,lсскоl-л полготоRки

1.1 llc:rrro,tltt,lii бсL \ 1() \l
llc более

l0.] _ l 10.6

не менее].2. Сгибапис и разr'ибаttие рук
в упоре Jlexa на Ilолу

ко]lичсстRо раз 8 )

1,з. Полтягиваllия из Bt,lca xBaT,oNl

сверху
на ц,l_сокоЙ псрск_лаjlиtlе.

ПодтяI,иваIIия из виса лс)l(а

xBatoNl сверху на низкой

__перек-qалиIlе 90 см _ ,

FIаклон вперед из полоr{еIlия
сl,оя на гимtIастиLlсской скамьс

(от },pollIlя скаNлыl)

Ф!i{саltпя lю]lоil(сllия ] с
Прыжок в j(Jlйlly с Nlccl а

толчкоill /ll]упIя llогами

количес гRо раз

cltcc

]

1,4
коjIl.iчсс,гво раз

Ilc
5

],5.

см

c1l1

]l

нс

еяее
+3

ellee1,6.
ll0 l05

2.I lop\in l lll}1,1 cl lcllttilJыloii q)ll]Itчcclioii поl(I о rOR ll

2,l. Исхолllое llо]lожсIlис - l]ис на
гиNlliас,ги,lсскоi,i с гсliкс х ва,гоNл

сверху. ] lо,lъсNl I]ыl lря1\l,,lсttl]ых
IIог R llоJIохеl]ие "чгоi!|

2,2. Вис "углом" па
гимнастиLIеской стенке.

Фиксаllия поjlо)(еl]иr,
с

tle ]!lellee

5 5

2, j. Упра)кпеlll.tс "мосl'' ltз

полоя(спия ле)l(а lIa сIlйllе.
огкJlонснис lUlc,I ol t]cpl икаJlи

пе более 45"- Фиксация
llojlorlicllll,l

llc \lcllcc

5 ]

Норма,r,rлвы oбrr(cr'i физпческоii lr спсttпа.IыIоii физt|ческоii Dо;tго-говки лj|я
tач|t(.tсllllя lla ,l all lla,l:l"lыloil llo,1l1,1(lllKll llоJоло.lнIllслыlоil обра!овпlr.lыlоii

llpol paNtDlc спор1llв[!оii по]lготовкtл lIo ltлду сtlортп (tпllхNlаты)

}'l l pttjдl l с ll ll1l lloprla],|lB[.-,tllllltlta
lt lr!cpcllll'l

1.Ilорлlп l,tlRы обlцеii (plt !и,lссl(оii Ito,1t,(rгoBKtt

нс болсс
bcl ]() \1

Сlибаuис и разl ибirнпс l]} к ll('\1c]lac
I]\ll :lедq цq 

' 
!9]!I

коjlиllсс,гво раз



Прыхок в

тоJjчком

Наклоll BTtepc]t из ttололtсttия

сlоя lla l,и\l ltдс,гltческой cKaNlbc

tIc IlelIcc

1.]

l0"6 3 бапла
l0.] 4 ба,lлд
9,9 5 бмлов

4.0 з баlла
].9 4 бi1.Ijlы

].8 5 бiuпrов

(от уроR]Iя ска!ьи
ллиllу с мсста
lll]),i\l я llol'0\l l1

61r,l:loB. rloKii Icll l}

Il\Icll я Il)ll ll а,l bIro

('llc l ctl1l ollttloK (бil.t.lоR)

]0. j з бaJUla

l0.0 4 бшrла
9.6 5 бшl:rов

20сv - j бмла
22см ,1бал;rа

2'1см 5 бaL.IjlоR

I l0cMr ] баjtла
l20cM 4 ба:tла

lJOсM - 5 бfulлов

_].5 ] ба:tlIа
].,1 4 ба]Ulы
З.J 5 балlrов

('llcl,cu,t olltIloN (о l rtc t rlli, бit, r. rtlB. lloNil }а I с,lcl] l]

llpll\ltIl!|lJ\laл Ilpll llpoRc,lcllllll lll1,1lll]l1,1! il, lbI|{ll о
<6о

c.lllIIl| |t1l\ ll !1tcpcllItя),
о l,борл ll()сrlrltк)lпttI

lll, c.lU l\ll)Illlt\l Rll t.|!l спопrll

(блсfiстбоJD

l05cM - з бмла
] l5cM 4 бапJlа
l20cM 5 бмлов
lбсм J бм"lа
]8см 4 бшurа
20см 5 ба1,1tов

_]\'!r l{alIMcttoBalrпc Kotltpo.tbtlb
llcпыгalltti-l

1,1 Челtlочный бег Jx I0 м
(с)

1,2, Прыжок в длиIIу с мсста толlIк(

двупlя ногами (см)

Пр"r-* *ер, 
" ^r*a" "" "зrах

руками (см)
l.],

l,.+, 1;сг 1.1 \l (с)

llo Rll, l1l г(
N, йй,rr",,оuо,,п" поп,гро,llыlых

испытаниii
Сllсl,слtа olleHoK (бл.цJIов)

NlальчIIкIr левочкll

I. IIoplrn гtrвы ,l"lл l}o, PtlcIIloii l р) llII1,1 9 l()

l.] 1i.l \1 (с )
j() 6.] j ба]]jlа

6.0 - 4 баJUlа
5,8 - 5ба] lов

6..l з бм]lа
6.2 4 ба!ла
6,0 5 бдl:rов

1,2 Бег l000 м (мин. с)

tйОiп"" 
" роir"бо,,". pyn,, y,iop"

леха IIа полу (кол_во раз)

6. ]0 з бмла
6.00 4 бrrп.:rа

5,50 S ба:r.rов

l0 j бit]l]lа
I2 4 бмла
l4 - 5 баллов

6.з0 З бfu]ла
6,25 4 баlла
5,]0 5 ба,r;tов

l.] 5 j бцr:rа
6 4 ба:rла
8 5 бапjlов

1,1, Наклон вперс:l из поjlожспия стоя
l{a I и N{ llac I ической ска\lьс

(о]'уровllя скамьи) ( c11)

+2 - 3 баlла
1] 4 ба.jljlы
14 5 бе]лов

rз зб ла
+4 4 ба.Ijiы
+5, 5 баJлов

1,5 Чслl]оч]Iый беr 3xl0 м (с) 9,6 j бaJU]а

9.] 4 бiчrла
9.0 - 5 балLrов

9.9 J бttлла
9.6 4 ба]l]Iа
9,,l 5 бilt:rclB



1,6 Прыжок в ллину с Mecla 1'олLlком

двум, ногаNlи (см)
ijбiГ, з Ou"u,a

1,10c\a ,l баUlа
l50cy 5 баUUlов

l20cNl ] баJljlа
l25спl :1 бм:tа
l]5cM 5 ба.]Ulов

1,1 Метанис мяча вссом ]50 г (N{) ]9 з баlла
2l 4 баltла
24 5 баллов

l3 З бtчrла

l4 4 бмла
l6, 5 бмлоR

l. lIoprtIt l tlB1,1 _t.rll воl
lj.l 6() \] {с)

plcr поii группы ll-|
l0.(.) j ба-ljlа
l0.6 4 бturlrа
l0.4 - 5 баллов

ll, l l.j ] бi]'lJlа
] 1,1 4 бмла
l0.9 5 бмлов

1,2. Беr, l500 м (миrr, с) 8,20 3 ба:urа

8.10 4 балла
8.00 5 бl[lrloB

8.55 - 3 баl:rа
8,45 4 баlrlrа
8,]0 5 баJl.,lов

], j. Сгибаllие и ра]l'ибаlIис рук в },llopc
лежа на по]Iу (кол-во раз)

l,] j ба]Iла
l5 ,1 бi|tла
]8 5 ба.цлов

7 ] бiuла
8 4 бaul]Iа

l0 5 бturlrов

ПолтягиRание из виса (раз)i
М&п,, ца высоl(оii lIерекла,JlиIlс

Дев, lla llизкой llерс(jlа.lиllс (L)() cNl

] 3 ба-,rла
,1 4 бaцriа
5 5 ба]l]lоlr

9 j бiцла
l0 .. 4 бiчr:rа
ll 5 ба"rлов

],4, IIаклоII BIlepcll из Ilолоiliсliия сl,()я

на гимlIас,г!] ческоЙ cKaN{bc
(or, уровttя скамьи) (см)

Е] J баrла
,4 4 блJJlд
|5 5 баллов

+4 з бапла
+5 4 баUIа
|6 5 баллов

1,5 Челночllыit бсг Зх 10 м (с) 9,0 з бiul]lа
8.8 4 баrutа

8.7 5 бал;rов

9,4 3 баlllа
9,З 4 ба-il.;rа

9,1 5 бtьulов
],6 Прыхок в ллину с мес,],д 1,олчком

двумя lIогами (см)
I50спл ] баrlrа
l55cN{ - 4 баJlла
l60cM - 5 баJlлов

lJ5cM ] б.UUlа

]40см zl бtrrurа

l45ciM - 5 ба.;1.Ilов

l.,7 Ме,l,аllие мя,tа Bccoiv l50 г (м) 24 - 3 бzurла
25 4 бмла
]6 5 6a!l]loB

]6 3 бмла
l7 4 бii_пла

l8 . 5 блrlrов

lIo R cllo
Nц llaI|ttcllolta|lllc Kot1,1,po.,lbllыx

ttсIlы l,nllllii
('llc Iсtlп olleHoK (баjUlоl})

\l11.1ьчll l{ll _tсвочкll

1,1 I]cr ]0 м (с) 6.9 ] баlulа
6,5 4 ба]Ulа
6,2 5 баurов

7.1 J б.r,jла
6.7 4 бarl:ra
6.4 - 5 баллов

1.2, пры>rсок в длиrlу с lvtcc,l,a толчком
llвуNlя Ilоl,ал{и (см)

] l0cМ j баrlла
l20cM ;1 баtltа
l]0cN1 5 баlлов

l05cM 3 баlrла
l l5cM 4 баJUlа
l20cM 5 бzut.ltов

] ,:] , Сгибапис и ра]г баlltJе рук в упоре
Jler(a на IIолу (коjl-Rо раз)

7 3 бмла
9 4 бшulа
ll 5 бдUlов

4 З ба:r:Iа

5 4 бiчlла
6 5 баl;rов

l..], IIаклоtt впсрс,,t из llо:lо)]{еllия сlоя
l{a гиN l]ас I ичсской ска\lьс
(оl уроl}lIя скаNlьи) (c]u)

r l j ба]l;lil
1] 4 ба]ljlа
r,j 5 баUlоlt

}.'1 j бt!,Irll
1.1 4 бalljlов
|5 5 баJ]лов

],5 Чеltltсrчlrый бсг 5хб N1 (с) ] f.0 ] балла
l 1.8 ;1 боrла

l2.5 3 бur.rrа

l2.2 4 баurа

сiiб



Бросок Nlяча N]ассой l кг иl-]а
головы il8умя рукаlчlи. стоя (N{)

llрь,жок в высоту ollt]oBpcMe}lIlыM
отl,аlIкиваl]ием,]lRуN{я llога\lи (cN1 )

30см 3 бмла
32см 4 баt.ltа
]5слt 5 ба:r:rов

36см - 3 бмла
З8см 4 балла
40с\1 5 ба]ljlов

с п oLI ll в n aJl ,Il |l с l l tl пл !L,ц 1ц!]l п,l

tIаимеховаllпс коllтрOJlыlых
псfiытаппй

Слс,rсNlл оцснок (бал.цOв)

l,llopllll I llвы (,бlllсii ф,, t||ч.с,п)ii lll) ll () l оllliл .1.1я cIlop l lIBll(lii ,lпcllIll1.1

Сгибаlrие и разгибаrlие pvK R чпоре
лсжа на llojlv

СNlешаIlllос пере,,tвllхсllис на
l000 п,r

I]cl rra j0 м

HaK:loll влерс"l из IIоjlо)l(сlIrJя стоя
lIа1,1{мlIас,гической cKaNlbe (о'г

ровпя скамьФ
Прыжок R j(лиl]у с лсс-га,толчl(ом

лвум'l l]огамl]

IIо.:ll,ягиваIlис из виса (ра]):

MaJl,. на высокой llерскJIалиllс
Дев. - tla низкой п lle

I lоднимаIlис l,уjIовиulа 11]

fiоJlо)laеllия J]er{a lta спr,rне (за 30 с)
l0 ] баlла
l2 - 4 балла
1,1 5 бмлов

l2.0 - 5 бмлов
6 3 бапла
7 - 4 балла

8 5 баl;rов

l I.5 5 балJIов

8 ] бшла
9 4 баJUIа

l0 5 баIлов

7.1 ,] балла
6.7 4 бмпа
6.4 - 5 бмлов

6.9 ] ба,,lла

6.5 4 бмла
6,2 - 5 баллов

4 ] бмла
5 ,1 ба,lла
6 5 баrлов

7 j бмла
8 4 ба,r]lа

l0 5 баплов
7,,]5 :l бirl]lа
7,25 4 баlла
7,15 5 бirjljlов

] 2 ] баjl]lа
r,} 4 бал]к)в
+4 5 бмлоL_

l05cM j бмла
] lscМ 4 бм]а
l20cM 5 баллов

4 ] бitllra
5 4 баrrла
6 5 бмлов

7,I 0 .] бм jа
7,00 ,1 балlrа
6,50 5 баJljlов

] l -] ба,.IUlа

+2 4 балла
+j 5 бмлов

l ]0см ,] б lла
l20cNl 4 б,UIла
lj0cNl 5 ба"Ulов

l J б!rl,]lа
2 4 баJUtа

3 5 баллов
9 3 балла
]0 4 бмла
ll 5 ба,rлов

lto l}п;l\ ctlopIll (lill(lH\c,,llK,,ii" (cllop,nll|,ltя.l|!cItпll.tлIlll ( ]clloRll'] кlllсIорпя,
НлпN|еповппl,е ко,,] ролы|ь,I

ислы l,дllIiй

('псt c!.l (,llc||oK (бlt.l,|ов)

1.IIор\lхlпlrы облl(,ii {Рп lL,,ccп,ii ll() lI l) lo

1.I. Бсr rlir ]0 rr 6.2 ] ба,Iха
6.0 - 4 ба-rlла

5,7 - 5 бмлов

6.4 ] ба""r:lа

6.2 . 4 бмла
6.0 - 5 ба-rrлов

1 .2. Бег на l000 м

СLлбанис и ршхб;хiиi pyi в упоре
лсжа IIа полч

6,l0 3 балла
6,00 4 ба]Irlа
5,45 5 баjIлов

6,з0 3 балла
6,20 - 4 балла
6,00 - 5 баллов

],з. 0 ] ба]l]lа
2 4 балjlа
] - 5 бал"rов

5 ] баrlла
6 4 ба.rла
7 5 бa]ljtolr

]
г



1,4. Наклон вIlерсд из llо,,lо}кеllия сlоя
наги11llасl,ическоi,i с KaNl ьс

(от уDовtlя скамьи)

+l J бап.]lа
t 2 4 бfulJа
|] 5 баJlлов

+2 3 балла
rj-4баллов
+4 5 баллов

1,5 tIсlttlо,Ittый бсr ,] х ]0lr 9.6 ] бмла
9,з 4 баrIJlа
9,0 5 ба,пJlов

9.9 j ба;rла

9,6 4 балла
9.4 5 бм-,lов

1,6 ГIрыrкок в,'tлиttу с llccla Iолчко\1

/lвумя llогами
lJ()спл J баrла
l40спл 4 бшlла
l5OcN{ 5 б4-1,rtов

I20спл , ] бап:lа
l25cM - 4 бмла
l35cM- 5 бмлов

1,7

Подтягиваttис из виса lla высокой
персклалиllе

Il,,,,ti",,,Ba'tltc ,,,, RIlcll lla ]lll ]jioii
Lt'l]ali.Lil.tllLLc

2 3 баl.:rа
3 -4 бмла
4 5 бilплов

4 з бrLl]Iа

6 ,:l бе1,Iа
8 5 баillоR

1.8 llолllимаtlltс туttовипlа из

полоr(еllия ле)ка IIа спиrrе (за 30 с)
l0 - ] балJlа
12 4 баrла
15 5 баjl.rlов

9 ] баllrа
ll 4бмла
l4 5 баллов

llo l}l1.1\ cIlo
JN!! I IntlN!clloBatIпe коlr,[ро,]|ыtых

trclIыTalillii
CttcTcпra tlцclloK (ба;tлов)

левочliIl

1,1 Че,,Illо,Iltый бсг ,]х l{) Nl

(сск )

9.6 ] балJIа
9.5 4 бa.rrlla

9_] 5 бiцлов

9.9 3 бмла
9.7 4 бмла
9.5 - 5 бмлов

1 .2, Сгибаtlие tt ра,]1,1lбаllис p\li в ),lIopc
леr(а на лолу (кол-во раз)

l0 ] балла
l2 4 бмла
lj j баллов

5 ] баurа
6 4 ба,rurа

7 5 ба.rl]lов

1,j, Прыlкок в л:tиttl с 11сс'га 1'о,'lчкоI1

лвумя llоl,ами (см)
Ij()clr ] ба:r:rа

l]5cM ,1 бшrла
I,10cM 5 бпr:кlв

]20спл .] бluurа
l25cM 4 ба''l.:rа

l]0cM . 5 ба.:rлов

1,4, I IpbI)KKl1,lсрсз cKal(a]lK),
в,гсчсrrис i0 с (rto:r-Bo раз)

25 - 3 балла
28 4 балrlа
з0 5 баллов

]0 - 3 баr.rrа

з2 4 бмла
]5 5 баллов

1.5, N'IcTallиc Nlяча Bccolt ls0 l 2.,l ] б&jlла
25 4 б.L,lла
26 5 баллов

lj з бiuла
l4"-4 бfulла
l5 5 бмлов

1,6, IIаклоll Brtcpcil из llojlorкclIlIя с,гоll
на гимнас,гической cKaNlbe

(от уровtIя скамьи)

r.2 , з бапла
+j - 4 бмлы
"1-4 - 5 бмлов

.l] 3 ба,-lла
+4 - 4 б&julы
15 5 баrr:rов

1,1. БсI,(кросс) lIa 2 K]\l

беI' по llepeceчcIllloii мсс1lIосlи)
(миll. с)

Бе,}\чета ] б,r,|л,
l6,0() .l б&jlла
l5,]0 5 баjlJlов

Безrче,t,а 'Г,r.,ra
]7.]0 4 баrла
l7.00 5 бill.;roB

lt1.1cllllill)



,Nrr l laItпtctIoBatttte ttol
пспьгl,illl

1,1 LIслtlочньlii бсl j

l.], Сгибаtlис и 1lазгибаrttl
лея(а на полу (ко

l.], Прыжоквллинусм
,lIвумя !Iогам

l .-1, [laKjlolI Bl]cpe,]l из lIo
па гl]мпасl,ическ

(от ),ромrя ск

1,5 мстаttис тсtttlисttого
jtисl аIllLия б м (5

(ц_сд:!9 ]]9J,lд
IlрьDкки черсз ск

за З0 с (KoJ-lx)
1.6

IIо l}lt,l\ cIlol) l а (}lас,t,о.:lыIый,r,еlltttlс))
Схс lcNlit оцспо}i (бал.rlов)tпро.lьпых

ll ii

xl0 \l (с)

ис р) l( в yllope
)]]-во раз)

ecla lоjlчком
и (спл )

ой скдN ье
каNtьи)

N,lя,lа п llcnb.
t lol lы loK )

а.цдl l14 и

l(акалl(у
) раз)

]]Ociv з бап.jlа

I]scN{ 4 бмла
l4OcNI 5 беilлов

l20cM 3 балла
]25см 4 балла

_,,|!!9ц ,шеr4sс
+З J балла
+4 - 4 бмлы
,l5_ 5 ба_rIлов

] ] баr:tа
] J бt1,1,1а

4 5 баJлов

12 '. j ба-пла
+J - 4 балль!
+.1 5 6aul]loв

З5 .]] баrла
38 4 ба;r.ltа
,10 5 бL-I]lов

l J ба:tла
] 4 бt].jljlа

4 5 балlrов
j0 ] бzulла

]3 4 бшr:rа

J5 5 бал.rrов

,lевOчlilt

10.6 ] бalt:ta

l0.] .l бд.]lла

l0,0 5 бarltoB
5 з балла
6 - 4 балла
7 5 бa.rrrtoB

\lа,цьч|!l{ll

l0л.] 3 баl]lа
l0.0 4 бful j]a
g.8 5 ба]Ulов
l0 ] баJlла
12 4 балла
]] 5 бацлов

с

I Itll\lcll0lrallll( lioll l ро,lьIlы\
Ilсllы l1llll|ii

спс,l,сма оце

tlаjlьчllкll

ок (ба.jlлов)

левочк|!

I.I Бсг ]0 м (с) 6.9 з бмла
6.7. 4 баtла
6.5 5 баJU]ов

7.] 3 бrrпла
6.9 4 балла
6,8 5 бмлов

],], Сгибаllис и разгибаI!пс р)к в )]lope
лсжа lli! llo]ly (Ko]l во ра])

7 j бд:l:tll

8 4 ба]lrа
l0- 5 баJlлов

4 ] бiuла
5 4 балла
6 5 баJl]lов

1,]. НаклоII 8пере/:t из поjlожсlIия с'tоя
на гимLlас,ги,{сской скамьс

(от уровня скамьи) (см)

l I ] ба]Ulа
+2 - 4 бапла
+.l 5 баUUlов

,1,3 j бплjIа
+4 - 4 баллов
15- 5 бмлов

l,,l, Гlрыrкок в ]lхипу с rvссl,а,го.lll]ком
ilВУ\lЯ llОГi]\lИ (t^\l )

l l()cM -'] 6;ur'lra
l lscNl .1 баjl]lа
l20cNl 5 ба.lлов

]05cN1 .] ба.Jlла
l l0cN1 .1 б l.JIа

] l5cN1 5 б.Ul,,lов

1.5,

bJi "i:iin,,r,l,iti :'с высокоl,() clapla

Плавание
(во]lьный сlиJlь) 50 NI (с)

Il)\r
(с)

Без учета- 3 балла
l20c - 4 балла
ll0с-5бмлов

l0.1 j ба,l:lа
]0.0 r+ баjlJlп
9л[l 5 баr:rов
.)_) J омлд
j.8 4 бмлы

Без учста 3 балла
l20c ,l ба]ла
l ]0с 5 б.!плов

l6, I0.6 j ба]l]1а

l0.5 ,1 ба:rла
lЦi .1ýa]t],lLl
3,0 3 бмла
3.2 4 баплы

|.1 , й liu,i.,*",i,,; - с,;; й;";
мяч весом l кг ]а I,оло8ой. Бросок



4.0 5

lз
2, 4
j5

баллов

Исхоlпlое llоло)ксIlие, сIоя. лерха
гимнастическуtо паJlку" ItlириIlа

хвата 50 cN{, Вl,tкр\чиваttис ttрямых

Ilcllbl l ll ll l| Il

ЧелI]очный бег :} х ]0 м

Сгибаltис п разгибдItис pvK
в yllope ]lcжa Ila ilo.Jl),

Полтягиваllие fiз виса (раз)i

Мм. на высокой IIсрекJIалине

pvK l] п]lечеRых с}сl,авах
BIlepc]l-1la]a,1 ( Kojl-Bo ра'

по впjlу с tl орта _(cI юр.Il,!ц1,! tцý,l ц!]д!!3 ?
i trr,,n*,nЙi"e,.п,iтро.lыlых Сttс,гспttt otlcHoK (ба,плов)

бaulJla

балла
балllов

баllIа
бiчl:tа

бiuuоti

l
2-
]

4

5

10.6 j бarrlra

l0.j 4 баJIJIа

9,9 5 бмлов

l0.,l , ] баljlа
l0,0 4 баJlла
9.6 5 б&плов
8 ] бмла
9-4бмла
l0 - 5 баллов

4 ] бапла
5 - 4 балла
6 5 баллов

HaK]loll B,lcpc,1 ll] llо.,lояiсllия с,lоя
lla I,и\IlIас'i,l.]чсской cKa\lbc
(от уровня скаrчьи)
ФиксаLtия lIоложсuия j с

Прыжок в длипу с места толчком
лву\,tя l lога]tl Il

Ис\о,,(Itое llojIorlicllnc, llllc IIa

гимlIастичсской cTeItKc хва lo]!1

свсрху. IIолъсм выllрям.Jlеl{Llых Hol,

в, Ira ни]кой (90 см)

в lIоложеЕис "

положеЕия (с) __.

] ] J бапiа
] 4 4 ба,l]lов
r 5 5 ба]l]lоR

Вис "углодt" lta t,имнаст1{ческой
стсIIке, ФиксаItия tlо]lоrксl]ия (с)

Упрахлеttис "мос,t'' и,} поло)l(сll11я

]lcr(a lla сllиIlс, otK:tortcttиc tt:tсч ot
верl,икми пс более 'l5О, Фиксация

4 3 балла
5 4 бмла
6 5 баллов
4 ] баlла
5 J бал:rа

6 5 балltов

3.5 5 баr:lов\1яча BIlepc,l (N{ )

5 _] бшl:tа
6-4бмла
7 - 5 бмлов

] з балла
2 - 4 балла
J 5 ба",lлов
r]]lбал:lа
l 2 .+ ба]l.,lа
lj 5 баJjIов

l 10см З балла ]05см - ] быtла
l I scNa 4 ба-,I]ll I ]0см ,1 бм:rа

!Щсц 5 ý4щqв_._l ] lscM -_5 баплов
.l ] бшI:rа

5..4бмла
6 5 быutов

lIaпnc,,0зl,||lto Kol,

Бeг lra 30 м

Сгибдttие и раз!,ибаllltс
ле)(а па полу (

ii

L|!цllдllц!4lлlа ! ь!|
Систел|а оllспок (б^Jl.]lов)

(с) 6.9 ,] балrtа
6.8 4 бшurа
6.7 5 баJIлов

7.1 ] бапла
7.() z1 балла
6,9 5 баплов

с рук в vllope
(ра1)

lо7liсllия с гоя

6 3 баurа
7 4 балла

_ 8 ! Qшшов
t l ] баjlла

3-3бмла
4 4 бмла
.L_ 5_ý-"9Е
+2 J ба,rIJlа

l-],

i,+,

l,5,

l,6,

]

L2,



на гимнастической скамье (от
Bllrl скаI]ьи) (cN1

IIрыжок в,,i,lиllу с \lcc,la
толчком Jlвумя llогами (с]!1)

l05сшr ] бщла
ll0cМ 4 баJUlа

l l5cМ 5 бмлов

] l0cM ] баlла
ll5cM - 4 бмла
l20cМ 5 баллов

+2 4 балла
13-5баlлов

+J 4 баллов
+4- 5 бмлов


