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1. Обцие полоrкения

1.1. Режим занятий обучающихся в в Муниципальном бюджетном

учрехдениИ дополнительного образования <Спортивная rцкола J,{! 1> (да:rее

соответственно - Учреждение, Режим) разработано в соответствии с:

- Федеральным законом от Z9.1Z.Z0|2 Ns 273-Фз <<об образовании в

Российской Федерацип>;

- Федера:rьныМ законом оТ o4.|z,20o1 м з29-ФЗ <О физической

культуре и спорте в Российской Федерации));

- Федера"льным законом от з0.0з.1999 Ns 52-ФЗ <<О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения);

- Порядком организации и осуцествления образовательной

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам,

утверхденным приказом Минпросвещения России от 27 ,07 ,2022 Ns 629,,

- особенностями организации и осуществления образовательной

деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной

подготовки, утвержденными приказом Минспорта России от 0з,08,2022

Ns 634;
- Санитарными правилами сП 2.4.3648-20 <<Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,

отдыха и оздоровления детей и молодежи)), утвержденными Постановлением

Главного государственного санитарною врача РФ от 28,09,2020 Jф 28;

- Уставом Учреждения.
1.2. Режим разработан в целях регламентирования образовательной

деятельности и учебно-тренировочного процесса в соответствии с

действ}rощим законодательством и иными нормативно-правовыми

доку{ентаL{и и определяет порядок организации образовательного процесса в

Учреждении в течение установленной продолжительности 1^лебного года в

соответствии с санитарными нормами и правилами.

l,з. Организация образовательного процесса в Учреждении

регламентируется Уставом Учреждения, настоящим Режимом и иными

локапьными нормативными актами Учреждения, в том числе

дополнительными общеобразовательными программами.

1.4. Режим принят с r{етом мнения Совета обучающихся (протокол от

12 апреля 2024г. г. М 2), Совета родителей (законных представителей)

несовершеннолетних обl"rающихся Учреждения (протокол от l2 апреля 2024г,

г. Nэ 2).



2, l)cattt,tt оГlра зttва t с. t btttl t () llpollcccil
орI,аllизус I

дополнителыIых обцеобразовательных программ: дополнитеJIьные

образова,геJlьн ы е Ilрограмм],] спорlиl}llой лоl(lотовки llo вилам слорта

(/tисltиttлиtlапл) и,rtоIlоJIllиlсjlьllыс обtrlсобразова,геltыtые обtttсразвиваюtItие

програ]!]мь] физку.ltь,гурttо-сllорr'ивltой Hatlpa вл ен L{ос-],и (ltалее - Программа) в

течение всего календарного года! включая каникулярное время.

Прололжите:tьпосl,ь учебноI,0 гола 52 недели. Из них 46 недель учебно-
тренировочпь,х заrtя,гий и доIIоJIIIителыIо б недель - l] условиях спортивно-

оз]lоровител ьно го J]аl,сря и (иJIи) са мос,t,оя,rел ы lая работа. работа по

иIIливиJtуаJtы]ь]Ill tl,itattaM обучаtоtцихся на Ilерио]l и ак,l,ивного о-гдыха,

2,2, Учебный гол в Учрежлении IIачинае,гся J сеtrrября и

закаI]чивае,[ся З 1 авt,ус,га.
2,3. Ilatto.tttlяcMtlcтb учсбttо-lрсttирФвочllы\ tpytttt и объем учебно-

тренировочной IIагрузки опрелеJlяе,lся в сооl]]е,гс,гвии с Ilрограммами,

приt{яl,ыми в cooтBe,l,cl,1] и и с лорядком, ус,ган о вл el] ttым Ус,гавом Учрежлеttия,

2.4. Учрсжлсttис рабо,гаеr,по tl rссl,илнс Bt lой рабочей rlслёле.

3. Режшм заtlя-l,ий

З.l . Режим рабоr,ы Учреlкдения по реализации I'Iрограмм

yc,],aнaBJ] и I}ае,tся : с 8.00 ло 20.00, сог,rlасно утверж,l1сн ItoMy расIlисаниlо

учебно--t,ренироtзочtlых заtlятий, /I'.Jlя обучаIоlILихся в l]озрас,tс до 7 леr,

заtlя,tия закаltчиваIо-],ся Ilc IIоз,IIIlсс l9,j0. /lля обучаюtilихся в возрас-ге lб зtel,

и cTaplIIe лоrlускае,tся окоI]чаtlис заня,гий в 2l .00 час,

З.2. ()бучаtоlttиеся,IlоJlжl{ы лриходить lla заl{яl,ия нс лозднее, чем за

l0- l5 пlиrlуr ,Io их llачаJlа,

3.3. l Iрололrки геJlыlосl,ь олllого учебtrо.греllировоч]lоI,о занятия при

реализации IIрограмм ycTal Iавл и вае-tс я в асl,роl]омических часах и }le

IIревы lllael,:

- на сIIортивно-озлорови,tеJlьllом этапе - двух часов;

- на э,tапс ltачаltьной полготовки - /tByX часов;

- lta учебttо-r,реtlироl]очt!оi!l эr,апс (эl,апе спорr,ивной специаqизации) -
трех часов;

- Ila этапе соверIUенство]}аIIия сIlор,tивIiого мас,tерства четырех часов.

IIри tlрове,'tеttии бо.rtсс о.,lttого учебно- l,ренировочного за}lя,],ия I] денl,
суммар}lая lIро;lоJl7ки,lс;lы]осlь lallrllllll сос1.1t]Jlясl lIc бо.ltс,., восьми часов.

3,4, l} Учрс,,ti,tсrlии )сlаl1.1lJ.lивilсtся c.tc:l5 ttltttиit рсrки]\l {JIlяlий lIo

доttолни-геltызой обttlеобразователыtой обttlеразвиваtоtllей программе

физкулы,урrlо-спорr,ивной tlаправлеIIнос,ги ((легкая атлстика)) -. 4,5 часа в

недеJIк)i

2.1 . Учреяr,цсltие ОС RОСIIИС обучаtоlttимися



3.5. В Учреж/tеIIии ус,ганавJIивае,rся слелуюutий реrким заllяtий ло

ЛОЛОЛIIИ'ГСЛЫItrlм образоllатеLlьным tlрограммам спор,гивI]ой подг,отовки:

3.5.1. по вилу слорга <баскстбол>:

- на ]lаIIе tlача-tlьtlой llojll'o,IoBKи,tto гtl,ltа обучсllия 4,5 часа в ttелслtо;

- на fтаlIе начальllой по](l,о,гоl]ки свышlе l,o]la обучеttия -- б часов в

неделю;

- на учеб Ho-Tpetl ировоч tIoM эr,апе (эr,апе слор,гивной специализации)до

трех лет обучения 8 часов l] Hc,IteJ]lo;

- tta учсбtlо-грсtlировоLttlом ]tаllс ()laltC спорl иl]ной спеttиализации)

свыше трех Jte,L обучеttия , l2 часов в llеll,слюi

- IIа эT,апе совершенствования спортивtlого мастерс,гва до гола обучения

- lб часов в IJе,лелюi

- на ]],аtlе совсрIIlспс,гвоваllия спорlивного мастерства свыше гола

обучения 20 часов в tlcllc.ltto.

3,5.2, по ви,llу cttopTa <бокс>:

_ l]a ]l,аIIс llа.IаjtьII()й Ilолl,о-tовки,llo гола обучеllия 4,5 часа в IIелсJtlо;

- на )'гаIlс tlача]lьtlой II0jL|,оrовки свы1llе |,olla обучсttия б часов в

нелелю;

- tta учсбttо-r,реl;ировочIIом эr,апс (этаttе спор,l,ивItой сгrециаlизации)

1-го года обучения - l0 часов в Itel(eJIIo;

- tta учебttо-rрсtIироRочtIом э,гаIlе (]-]aIle слортиllной спеIlиализации)

2-го, J-1,o годов обу.lсttия , ]2 часоtl R llcllcJiю;

- на учебно-треrlировочrtом этапе (этапе спортивной специализации)

свыUlе трех JreT обучения - ]6 часов в неделIо;

- I{a ]],aIle совсрlllсl]сгво]]аtlия сгIор-l,иRllоI,о мастерства (весь lrериод) -
20 часоtз в лtслелю,

З.5.З. IlO Rиjlу сltсlрга <<tlолсiiбо:r>;

_ Iia эl,аIlс t]а.lаJlьной ItодI,о,гоI]ки,tо го,l(а обу,tеttия 4,5 часа в нсделtо;

- на этапе trачалыtой по,ltl,о,гоl]ки свыше гола обучения --6 часов в

неделю;
- на учебно-l,реIlировочlIом 'rlalle (]Tallc споргивttой сllеttиализации) до

трех лет обучсttия l0 ,tacoB в ttcjle.ltlo:

- tta учебttо-греttировочном этапе (этапе сIIор,l,ивной специализации)

4-го года обучения l2 часов в неделюi
- на учебttо-тренировоLltlом этале (эr,але спортивIlой специализации)

5-го года обучеtlия Iб часов в He.IleJIlo;

- на этаlIе совсрlLенс,гвоl]аtlия сIlортивIlого мас,tерс,tва (весь периоll)

l8 часов в tlслслю.
3,5,4, l l\, ви.'l) (l lop l а,. KlloN}_c.ц_]lкf, ii,,:



- на ],l,апе lIачалыIой по.IlготоI]ки до года обучеI|ия - 4,5 часа в IIеделю;

- на этапе начаJ]ьной подготовки свыlllе года обучения б часов в

Ilелелю;

- rta учебltо-r,реttировочtlом эr,аtlе (зr,аltс спор,гивЕIоЙ специализации) до

трех лет обучеltия - 8 часов в неделю;

- на учеб н о-грен иро воч ном э,rапе (этапе спортивноЙ специализации)

свыlце трех лет обучеttия l2 часов в llеделю;

- на :]l,alIC соRсрllIсlIсIвоl}аlIия сtlорlивного мастерс,гва (весь периол) -
lб часов в ttсltс,ltю.

3.5.5. lIo вилу сllор,Iа (]Iегкая а,IJlс,гика):

- на этаllс I{ачаЛ],ной подl,о,Iовки ,l]o года обучеtlия - 4,5 часа в IlедеJtю;

- tla этапе началыIой подгоговки свыше го,Jiа обучения - б часов в

нсдел lo:

- на учсбtIо-r рсtrироltочIlом ]-],aIlc (f]aIle слор-гивной спеttиализаllии) ло

двух лет обучения 9 часов в llеllслю;
- на учебно-грсrlировочном э,rаtlс (этыlе спортивной специшtизации)

свыше ,I(Byx лет обучсния - l2 ,lacoB в llедслtо;

- на ]l,alle совсl]I]lе]lсIвоl}аtIия сIlор,l,иl}llого мастерс,гва (весь llериол) -
l8 часов в tlcrlcllto,

3. 5,6. t lo ви,ltу с л ор-rа !!!agIQJ] I!!]_b]!_Iýt

- IIа э-l,а]lе l;а.tа_ttыtой llо,,tI,оговки Jto го,rlаr обучсtlия 4,5 часа в tlеде.lttо;

- }]а эlаI]с началыtой Ilоit|,оIо]]ки свыulс I,ojla обучеttия б часов tз

неделю;
, на учебt to-TpeH и ро воч l loM этапе (этапе спортивной специализации) до

rрех,ttег обучсltия, l2,tacoB в t{cJleJllo;

- tra учебt tо-грс гIи ровоч }]оl\4 э,гаtlе (эr,апе спортивной сllециализации)

свыше трех лет обучения - l б часов в не,дслtо;

- lla этапе соверluеIlствования спортивного мастерства (весь периол) -
20 часов в неделю,

З.5.7. по вилу сllор,га glцзда!l!ý]|
- IIа ]тапс llачаJ]ыlой tlо,цI,о,говки,lKll t,o,1a обучеttия 4,5 часа в I]еделIо;

- Ila эl,аl]с tlача.tlыtой IIоllI,о-гоl]ки свыLuе l,olla обучсния - 9 часов в

tIеделiо;

- на у.rебt ro-r,petl и ровоч l lo]!l эr,altc (этаttс сtlор,гивtIой сгtсциализации) до

лвух лсr обучсttия l0 чаtсов в IlcjLc.]lK);

- на учсбно-грсtlировоч}lом э,гаllс (эlаtlе слортивной специализаr(ии)

3-го го,ца обучеltия l2 часов в I]елелIо;

- на учсбttо-трсrlировочном этапе (этапс спор-гивной специализации)

4-го гоltа обучения '. l4 часов в l]еделIо;



- на учебIlо]греttиI]овочtlо]!l ],tаllс (fl,але сllортиI]ной сI]ециzulизации)

5-го года обучсl;ия lб часов в llслсJItо;

- tla fl,апе соl}срtllсI]с,гво]}аlIия сIIорl'ивlIого Nlастерства (вось rlериол)

20 часов в нелелю.

3.5,8, гtо вилу спорта (спортивная гимпас,гикаl>:

- lla f-],allc tlачальной Ilо/lго,tовки,tlo гоllа обучения б часов в lIe,IteJ]ю;

- tla этапе ttача.ltыtой IIодI,отоI]ки свыше I'ода обучения - б часов в

неделю;
- на учебно-треttировоч]lом эr,апе (этапе спортивной специализации)

1-го гола обучеltия l0 часов в I]едеJllо;

- tta учсбttо-грсttиl]овочllоl\1 э-гаttс (э-t,atte спорl,ивtlой сrtециzurизаttии)

2-го, З-го to,lta обучсttия l2 часtlв tr ttc;ic.;tto;

- на учебtlо,rрсtlировоч}Iом эr,аttс (эrаttс спорr,ивllой сltеtlиа,ltизации)

свыtllе трех леr, обучеttия ]4 часов в rlеделtо;

- на f,],аtIе совсрLtlеlIс1,I]оваНия с]]ортивrIого мастерства r]о года обучения

- l tl часоtз в Hc,llcl]lo;

- на ]l,aIle совсрtIIсllствоl]аl]ия cIloPl,иBtloI,o мас'герства свь]ше гоJtа

обучения - 20 часов в IIелеJltо.

З.5,9. tto виду спорта (ц]злщзfьрц

- на этапе tlачальной I]оl(готовки до гола обучеltия 4,5 часа в неделюl

- lla ,_}TaItc lIа.lа:tьttой llо]tготовки свыLLIе го,Ilа обучеttия б часов в

нелелю;

- tta учсбно-треttировочIlом этапе (этапе спортивной специализации)

l2 часов в ttcjle.ltю;

- lIa э,l,аlIс coBeplllcllcl,1]ol]aIlия с]]ор-],ивllого ]\ асl,ерс tва llo t,olta обучеrtия
, l8 часо]] в I{с,IlеJlюl

- на э-l,аIlс совершеllс,tвования спор,lивноl,о мас,герс,Iва свь]ше года

обучеttия 20 часов в I{еJlелlо,

,l. За клкlчиr,с.tl ыl ые llоJlожсlIиrl

4. ] . Рсжим являе,tся лока.J]ы]ым норматиl]Ilым ак,tом Учрсж,ltсния,

принят в лорядке, прелусмотренном Уставом Учреждения, вступает в силу с

даты его утверж]tеtlия Ilриказом Ilиректора Учрежления и лействует
бессрочtlо,

4.2. Все измсtlспия и (иllи)]tоl]олLIсtlия, в,!осимыс в ttастояtttий Режим,

оформляtоr,ся tз ltисьмсllttой (ltrpMc. tlриниrlаюгся с учёlом мttеttия CoBel,a

обучаюltlихся. CoBcтa ;lоtlи ге:tей (закоtlttых i tреltс,t,ави,l,ел е й )

несоверIlеtlноле,Iних обу,tаtоtrlихся, Ilрс]tс,l,ави,гсJIьIIых opt,attoB обучаtоttlихся
(при rlа.,llичии) в llopяllKc, IlpcllycMol,pellIIoM Уставом Учрежltения, и всl,уtjаю,г



в силу с,цать] у,гвсржllсItия лирсктором Учрсжления,

4.З. Гlослс IIриIIятllя Режима tl rtовой релакttии (иltи измен,'ний и

.цоliолtlеlIий в Режим) tlреJlыllуlltая ре/lакI(ия ав,гомаl,ически у,],рачивает силу,

4.4, Рсжилt ]]оJtJ]сжи,г акlуilJ]изаttии IIри измс]]еllии зако IlollaTeJl l,c,t ва,

регламен,tируIоIrlего установленные им нормы,

4,5, Режим l]о,,tлсжи,г ра]меIttсниtо на оd)иl(иалыlом сайlе Учреждеtlия в

информаtIиоttttо,tсJlекоммуникаItиоl]IIой cc,l и <Иtr герttс г>.
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