
го'ltовой учебItо-трепировочtrый плаrr по виду спорта
<( Ill а х ]rI аты >)

эгапы и голы подгот(

Учебпо-
трепировочIlый этап

(этап спортивнай
спсIlиализllLlии

)вки

Этап
соверulенствования

спортивlIого мастерства

N!
п/п

Виды IюJlготовки и

иные мероприятия

/lo гtr;tа
Свыlrtс

I,()]la

llo
Лlr)х
-,lс,г

('RыtIlе

,lll}yx лс,г
Ло Iо,,lа

Свыrпе
гола

4.5|ol
Максимаr

)T)l
-- jE01,

IlелелыIая наI,рузка в

s --Г'-D Т
часах

ls Т д
IbHa, продолr(ительнос'I
греIlировочного занятия

з Г-'з -T

,ь одного учебно-
в часах

з-- г- Г-
щ 8-1б l 1 46

l
Общая физическая
подготовка

з,7 44 зl 4,7 52

2.

Специа.Jlьная

физическая
подготовка

25 jl 4,7 52

з.
Участис в

спортивных
соDевtlоваllиях

]] 2] 50 75 ]l2

4.
техническая
подготовка

81 l0j ]25 200 з00 зl2

5.
тактичес(ая
llодготовl(а

l04 127 l54 2з2 з4з ]66

6.
Теоретическая
подгоl'овка

2 10 l0 lб 20

1.
психологичсская
подготовка

8 lб 20 21 з2

8,

Контрольпые
мероприятия
(тестирование и

коптDоль)

2. 6 8 8

9,
ИIIс,грук,горская
практика

5
l0 l0 l0 6

l0, Сулейская
пDактика

l
6 ]5 27 зб

1I

Медиllиtlские.
мелико_
биологическис
мероприятия

1.5 ,l .+ 8 8

]2.
восстановительные
мероприятпя

2.5 ] 8 lз з1 зб

обulее колпчсство часов
l} год

2]{ ]12 .llб 62.1 9_16 l040

этап начальной
подготов(и


