
годовой учебно-тренировочный план по виду спорта
(<спорти вная t,и м tIасти ка>)

N!
п/п

Виды подготовки и

иные мероприятия

Этагtы 14 го/lы по/tготоRки

'),l alt

tta.laJtbtloй
llодготовI(I.{

У,tсбttо-,греtt t,t poBo,1lt ыli
эl,аl l

(этап спортивlлой
специализации)

ЭтаlI
QоверtпенствоваlIиrI

СIIОРТИВtIОГО

мас,герства

/[о
t,ода

Свышlе
года

/(о
Двух
Jlе,г

'I"ретий

I,o/l

Сtвыше
,грех

лет
1 год

Свыше
года

Неде.пьная нагрузка в часах

4,5 6 l0 Iz |4 18 20

Максимальная продолжительность одного учебгlо-
тренировочIlого занятия в Llacax

l 0-20 5-8 2-4

l Общая физическая
подготовка

l29 l55 224 269 250 l87 l87

2,

специzull,ная
(lизи.lеская
llодI,отовI(а

44 6() lj5 162 200 380 4|6

Участие в
спортивных
соревнованиях

9 z1 25 бз 100 |25

4.
техни.lеская
подготовI(а

42 50 83 l00 1з4 l60 l87

5,
тактическая
подготовка

12 16 20 25 24 24 28

6,
Теорс,ги.tсская
подгоl,овка

2 J 10 l0 lб 20 20

].
[-Iси хо;lоl,и,Iес кая

подгоl,овка
5 1 9 l0 |2 l5

8.

Колtтрольные
мероприятия
(тестирование и

t<оtt,гроль)

aJ J 4 4 6 9 9

9.
Инструкторская
практика

7 7 5 6 6

10,
Сулейская
практика

t
J 5 l2 12 15

1l

Медицинские,
медико-
биологические
мероприятия

1.5 4 4 4 5 9 9

|2.
ВосстаltовитеJIь[l ые
мсроlIриятия

о5 7 2 4 6 |7 2з

общее количество часов
в год

234 зl2 520 624 728 93б l 040


