
Годовой учебно-треltи рово.tный rtлан по виду спорта (плавапие))

м
л/п

Впды полгоl,овки и

иные мероприя,гия

')1аllы и голы поllго],овки

]гап
начальной
подготовки

учсбно.греllировочный
этап

(этап спортивной
специализации)

Этап
соверtuенствования

спортивного
MacTeDcTBa

Ло
года

с8ыше
гола

До
,llByx
лет

Тре гий
го/1

Свыше
трех
лет

Весь llериод

Недельная

п Г r -Г-п-Т-I: ка в часах
16--Г- т

МаксиNла-qыlая проitоJI)I(итсльность
1 рсl!ировоllпоI,о,}аllя,l,ия в

одttого учебпо-
часах

НаllолпяеNlость групп (человек)

1

Общая физическая
подго,l,овка

l]9 ]].1 224 269 ]66 i87

2,

СпециаJiьная

физическая
подготовка

44 108 lз5 162 249 4lб

3.

Участие в
спортивltых
соревноваIlиях

2l 25 8] l25

4.
техяическая
подготовка

12. 75 8] I00 ] 50 ]87

5.
тактическая
полгоl,овка

12 20 20 25 24 28

6,
Теоретическая
подготовка

] l0 l0 lб 20

,7. Ilсихологичсская
подготовка

5 7 9 l0 l5

8,

Коllтролыlые
мероприятия
(тестированис и
контроль)

;1 1 6 9

9.
Инструкторская
практика

1 7 5 6

l0, Су,лейская
практиl(а

з 5 12 l5

ll
Ме:Lи turttскисл
медико-
биологпческие
меропl]иятия

1.5 .l 1 .1 )

l2, восстановительные
мероприятия

0.5 7 2 1 6 2з

Обпtсс liоJlпчесl,во
чпсов в гоll 23{ {6ll 520 62_1 8з2 I0,10
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