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Недельная нагрузка в часах

4,5 6 l2 l2 lб 20

Макс и Ma:l bI Iarl l I роltоJI)I(и,геJI bt{ocTb одного у,Iебtlо-
треI{ировоLII]ого за}{ятия в часах

2 2 3 3 4

IIаtlол яемость групп (человек)

l()-20 ,\-lб .|-6

1

обrrtая (l и з ltчec каяt

IIодготовка
|29 l55 269 2б0 266 l87

2.
Специальная

физическая
подготовка

44 60 |62 \]1 249 4lб

J.

Учас,гие в

сIIор,ги BIILlx
сорсвIlоваIlиях

9 25 25 83 l25

4.
техническая
подготовка

42 50 100 100 150 l87

5,
тактическая
подготовl(а

12 lб 25 25 24 28

6.
Теоретическая
подгоl,овI(а

2 аJ l0 10 lб z0

7.
Ilсихо.ltоl,и tIеская

llодготовI(а
5 9 9 l0 l5

8.

KoHTpo"ltbtt l,te

мероприя,гt.lя
(тестированис и

контро.пь)

J J 4 4 6 9

9.
И lлс,грукторская
l1рактика

7 7 5 6

10.
Сулейская
практика

5 5 12 l5

1l

Медициtlсt<ие,
медико-
биологическис
мероl]риятиrI

1,5 4 4 4 5 9

12.
Восс гаtlови,I-сJILl I IlIe

Met]OIl l]иrIl-иrl
0.5 7 4 4 6 Zэ

Общее количество часов
в год

234 з12 624 624 832 l040


