
[-одовоt]i 1,чебпо-трсlr rr ровоч н ый oJIaIl по Rllлу спорта (let,l{,lfl аl,ле,1-IlI(а>

по cпopт,llRlIoii лисtlигtLtlttlс <<беl- па I(оро'гl{ие llпcTaIlllllIt"

Этагtы и голы подготовкlл

Na
п/п

Виды полготовки и

иные Nlсроllрия,гия

llatl llа,lаjlьной
по.]ll,отопки

учебпо,гренировочный
],lall

(],i,ап спортиsllой
специаJlизации)

Этал
совсрlllсlIс,гвовапия

сIlортивного
мастерства

/lo
гола

Свыше
года

До
лвух
ле,г

3-й
год

Свыше
трех
ле,г

Весь период

Максиммьная продолlкительность QдtIого учебно-
тренировочяоIо занятия в Llacax

2 .] ] 4

l5-20
IIаполняемос-гь гругl (челоRек)
-- -- s_lб Г '4

l
Обпlая физическая
подго,говка

l05 I]1 l50 200 125 159

2,

специаjIьная

физичсская
полготоl]ка

,70 107 l4з l69 25j

Участие в
спортивных
соревпованиях

6 I9 25 ]1] 65

4,
-l'схЕическая

подготовка
з5 11 l12 l50 l62 25]

5.
'I'актическая

подготовка
17 l5 2) ]0 з0 50

6,
Теоретическая
подIотовка

2 l0 l0 ]6 20

1,
психологическая
llо]]готоRка

7 l0 ]6 ]6 ]]

8.

Кон,гроJIыlые
мероприяти,
(тестирование и

когlтроль)

] 1 lt

9.
Иltструкторская
пDактика

I] 1,1 l2 l0

]0. Судейская практика 6 ll 25 ,lб

11.

МсдициIlские,
медико-
биологические
мсроприятия

1.5 4 4 6 6 8

12.
восстановиl,е]lьныс
мероприятия

0л5 ll lj l9 ,ll

обпlес ко]tfi чсство часов
в гол

2з] зl2 ,lбll 621 61,4 9]6
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