
t пппRой ччебно-,t,I DеttиDовоllllыЙ I|JIall по в14лу

l),гаltы 14 го.ltы полготовl(и

J\9

п/п

Виды подготовки и

иные мероприятия

Этап
tla,IaJILtlой

llо]lготовI(и

У, tебttо-тр9rI иро l]очн ый
этаIl

(этагl сtlор,гивtlой
cIIcIt14aJl Ll:]al ttl ll )

Э,гап

соверItIенствоваI{ия
спор,l,ивtIого
r\4ас,герс,гва

Ilo
года

Свы1.1,1е

года

llo
трех
JIе,г

4-й
год

.5_й

гол
IЗесь периол

LIедельная нагрузка в часах

4.5 6 l0 l2 lб 18

М а кс и м a.lt bI t ая гI ро,rlоJI)I(итеJl ь Ilocl,b одI I ого Y'I еб t to_

,гренировоLII.Iого занятия в часах

2 2 3 3 4 4

LIаполt,tяеп4ос,гь групп (че"lтовек)

1-2 5 l 2-20 б-,\

1

Обr ltая (l и,ltл,tсс l<itя

пollI,oTOtlKa
47

.56
14

15 83 90

2.
спеttиzutьная

физическая
подготовка

JJ
50

88

l00 150 16]

3.

Учасr,ие в

cIlopTI,1Bllыx
copeBltoBalt и,lx

lб
56 100 l15

4,
техtlи.tескаяt
подготовка

]5
94

168
|25 l08 l15

5.
тактическая
подготовка

42
53

62
93 119 l30

6.
Теореr,и.tескаяt
полготовI(а

2
J l0 16 20 20

7,
психологиtlеская

llодготовка
5

10 lб 28 зб 42

8,

ItoHTpo.1lblll,te
мсроIlрия,гия
(тестирование и

контроль)

з 2

4

4 9 9

9.
Инсr,рук,горская
IIрактиl{а

7
11 13 |4

10.
Су;tейская
практика

aJ
8 12 l8

11

МедициIlские,
медико-
биологические
мероприятия

1,5 4

4

4 6 9

1z,
Восс,гаt l tl в ti,l,c.II ь I I I)le

мсl]оIIри я,гия
2,5

J
8

4 26 з4

13,
Иtlтеl,ра:tьttаrt
IIодготовка

23
3]

60
l00 l50 l]3

общее количество часов
в год

2з4 312 520 624 832 936

и (волейбол>>


