
м
п/п

Виды гlодготовки и

иные мероприя l ия

Общая физическая
подготовка

Этап
llачальпой
IlоjlI,оl,овки

Этапы и годы подготовк
----------------
Учебно-трен и ровочltы и 

1

(]тап спортивной
специмизации) N!a

llo
года

Свыше
года

1-ыii
год

2-ьlй,
з-ий
год

СвьпrIе
трех
лет

Весь llериол

Недельная нагрузка в час

дffi
Максимальная продол)кительность 0

тренировочного заЕятия в t

2|2 |] |] l з

Наполrtяемость групп (челt

ln-2ll l x:!! ,_J_

|ах
I-- 'lп

цного уч9бно-
lacax

вск)

| ,n

1 l05 l16 l0,1 l25 l]3 l12

2.
специмьная
(})изичсская

полгоl,овка
50 8ll l06 ]50 ]59

з.
Участие в

спортивных
соревяовапиях

lб l9 зз 47

4.
техническая
подготовl(а

66 10з I 9Iз 2з,7 з08 зl8

5,
-Гакти.lеская

полго,l,овка
16 2] 6] 76 ] l;l l69

6,
Теоретичсская
подl,о'говка

) ] l0 ]0 ]6 20

,7. психологическая
подго,Lовка

5 l] lб 20 ]1l jб

8.

Кон,гроJlьные
мероприятия
(тестироваIIис и
контроль)

з 4 6 6 8

Инструк,горская
практика

1 1 l0 8

10,
Сулсйская
практйl(а

5 l5 2о

l]

Медицинские,
медико-
биологическис
мероllриятия

].5 .l 4 6 ]l

12,
Восстаl]оl]ительныс
мсроприятия

2.5 2 l] 9 l] 8

Обшсе l(олп.Iес,гво
qасов в го,ll

2з4 з12 520 621 832 9зб

1



ý ý

a)

ý ý

lB
F

le

l=

lF
о

о
о

.ор

s ý s ý ý ý

i В9
(,

..

s ý ý ý

.l

€lý ý s

9э loa

r5 l\
s

l
,

tr
:Е

у

о =.i

s ý

li

g

уtis

ос

;l!
ýч

\J 9а

.I

9о

?
а

Ёa

:Е:Еqi9a

aF; ;о

sE
чЁ
*Е
!;

;,' п

9 9 й = а:

е:3 ц,; ё

э

еъ <;

cn

:l

=LiI

olфl
а. l

al
t-

ьЕql 9l

U сý1в9

=фF -L

х!
л.-

)=ьФ_

Fо

{

F


