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Впды подготовки и

иIIыс I1срOцрияl,ия

Этапы и голы подготовки

Этаtr
нача"'l ыtой
полготовки

Учебно-
1,ренйровочный )тап

(этап спортивной
специа.лизации)

Этап
совершенствования

спортивпого
мастерства

До
года

Свыше
года

До
трех
лет

Свыше
трех
лет

До года
Свыше

года

Ilс,,lслыtая ttаr,рузка в часах

dзl бl гт l] ]6 ]0
Максимапьная llро/l()лхtи,гелы]ость олноlю учебtlо-

тренировочного зашятия в часах

2 2 4 ,l

l аполняемость групп (чсловск)

/j_]j 12- lб l б-l]

1

Обпlая t]lизическая
подготовка

41
56 58

,75 8] l0,1

2,
Специальпая
физическая
IIодготовка

зj 50 6,| 100 150 l87

Участие в

СПОРТИRПЫХ
сорсвноааниях

29 56 ]()() l25

4.
техlIическая
подготовка

,75 94 I00 l25 l08 lj5

).
']'акT,ичсская

подгоl,овка
1] 5] 5] 9j l19 l50

6.
Теореlическая
полготовка

2
l0 lб 20

7,
Ilсихолоl,ическая
подготоlJка

5
l0 l] 28 j(j 48

8.

Коttтролыtые
мероприятия
(тестироваIIие и

коЕтроль)

2 .t 1

9,
Инсl,рукторская
пl]ак-гика

4 lt I] l4

l0, Сулейская практика .l l] l2 ll]

ll
медицинские.
медико-
биологические
меропl]иятия

1.5 ;l ,:l 1 9

12.
Восс,гаltоRителыlыс
мероприя,гия

2.5
r+ ,l 16 ]4

]]. Интегрмьная
подготовка

2з
з1 67 l00 l50 l87

обrпее колп.rсство
часов в год

2з{ _3l2 1lб 621 8]2 |0.10

Го;tовоi,i учсб I,1 <басrtс,гбt1.1t
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